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Introducere

Inviata de zi cu zi, fieccruia dintre noii se poate intdmpla de a fimartori ai unui accident din
care sd rezulte una sau mai multe victime. In sprijinul accidentatului, pdnad la sosirea
echipajelor specializate ale ambulantei, orice persoand poate acorda prim ajutor celui
aflatin postura devictima.

De la anuntarea accidentului, la numdrul de urgentd112 si pdnd la sosirea ambulantei la
locul indicat pentru interventie, existd un anumit timp care se scurge, timp in care noi cei
prezenti, putem face chiar diferenta dintre viatd simoarte, in calitate de salvatori.

Primul ajutor constituie prima asistentd sau prima ingrijire acordatd unei persoane rdnite,
aflatdin primejdie, care se simte rdu si care necesitd sau solicitd ajutor. Dar, pentru a acorda
prim ajutor, trebuie sd aplicam corect tehnicile din domeniu. Acestea sunt la indemdna
oricdrei persoane, care este certificatd in urma parcurgerii unui curs de instruire in
domeniul acorddrii primului ajutor. Cu o pregdtire teoreticad si practica de bazd, folosind
cele mai simple materiale sanitare, putem imbundtdti starea de sdndtate a victimei sau
putem salvaviata acesteia, prin abordarea unor manevre sigure, corecte.

Avdnd in vedere continua evolutie in domeniul primului ajutor, pentru a ne mentine
deprinderile si abilitdtile la un nivel ridicat, este necesard exersarea practica in mod
constantsi invdtarea noilor metode, prin cursurile de reimprospatare a cunostintelor.
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Principii de baza

In acordarea primului ajutor, trebuie s tii
seama de o serie de factori. Urmdtoarele
principii de bazd sunt deosebit de
importante cand acorzi primul ajutor.

in cazul unuiaccident

Actioneaza caopersoana

care stie sd acorde primul ajutor. Dacate
confrunti cu o urgenta in care trebuie
acordat primul ajutor si nu stii ce este
mai bine sa faci, asigura-te de faptul ca
faci doar lucrurile pe care ai fost pregatit
sa le faci si pe care le stapanesti. Daca ai
anumite indoieli, apeleaza serviciile de
urgenta.

intimpul unuiaccident

Tntr-o situatie de urgents, fii calm. Chiar
daca esti instruit in ceea ce priveste
acordarea primului ajutor, este normal
sa fii stresat atunci cand trebuie sd acorzi
primul ajutor. Incearca sa iti stapanesti
emotiile Tnainte de a trece la actiune.
Acorda-ti un moment in care sa evaluezi
situatia si sa te calmezi. Nu te grabi sa
actionezi si in niciun caz nu te pune in
situatiiriscante.

Evitainfectarea

Tine cont de Regulile de baza in

aplicarea Precautiunilor Universale:

« Considera ca sangele, alte fluide
biologice si tesuturile, sunt
contaminate cu HIV-SIDA,VHB,VHC.

e Considera orice victima posibil
infectata.

« Considera materialele sanitare
posibil contaminate dupa folosire
(fese, pansamente).

In cazul unor plagi deschise este
important sa se reduca, pe cat posibil,
riscul de infectare, care apare in urma
contactului dintre victima si persoana
care acorda primul ajutor. Asigura-te ca
nu intri in contact cu sangele sau cu
fluidele organice ale victimei.

Daca este posibil, spala-te pe maini cu
apa si sapun lichid macar inainte si dupa
ce acorzi primul ajutor. Daca nu ai la
dispozitie apa si sapun, poti utiliza
dezinfectanti pe baza de alcool. Daca
este posibil, foloseste manusi. Daca nu
ailadispozitie manusi, spala-te pe maini
catmaides posibil. Poti folosi si pungi de
plastic pentru a-ti proteja mainile.

Procedeaza cu atentie atunci cand
lucrezi cu obiecte ascutite si pune-le
intr-un loc sigur. Daca faci respiratie
gurd la gurd in vederea resuscitarii,
trebuie sa stii ca exista un risc minim de
infectare pentru persoana care acorda
primul ajutor. Poti sa te protejezi pe tine
insuti, dar sivictimaimpotriva
contamindrii daca utilizezi o masca
faciala in timpul procedurilor de
resuscitare.
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Ofera ajutor psihosocial

Ofera victimei sprijin emotional.
Abordeaza victima, vorbindu-i pe un
ton cald, fara a-i da impresia ca o
judeci. Prezinta-te, spunandu-i
acesteia cum te numesti. Daca esti
pregatit in ceea ce priveste acordarea
primului ajutor, spune-i victimei lucrul
acesta. Intreaba victima cu calm ce
anume s-a intamplat si explica-i ce
urmeaza sa faci. Solicita-i acesteia
cooperarea. Asculta ce are de spus
victima si manifesta-ti compasiunea.
Daca este necesar, ajuta victima in
chestiunide ordin practic.

Asigura-te de faptul ca victima se
simte confortabil

Daca este racoare, acopera victima cu
o haina sau cu paturi, astfel incat sa-i
fie cald. Poti utiliza si o folie
termoizolanta.

Pentru a proteja victima impotriva
caldurii, improvizeaza ceva care sa o
protejeze impotriva soarelui. Aseaza
victima intr-o pozitie confortabild.
Aceasta este, de obicei, pozitia in care
simte cel mai putin durerea. Nu oferi
mancare sau bauturd uneivictime care
este bolnava sau ranita, decat daca un
cadru medical iti spune ca poti face
acestlucru.

Dupa producerea unuiaccident
Gandeste-telareactiiletale
emotionale dupa ce acorzi primul
ajutor. Nu este usorintotdeauna sa faci
fata in plan psihic unui eveniment
dramatic. Cei care ofera primul ajutor
se confrunta adesea cu dificultdti in
depdsireaemotiilor dupa eveniment.
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Etapele principale in acordarea

primului ajutor

Indiferent cat de mult diferd situatiile in care acorzi primul ajutor, tu, persoana care
acordad primul ajutor, trebuie sd ai in vedere etapele principale pe care trebuie sd le
parcurgi. Proceddand astfel, vei evalua situatia in mod corect si vei putea acorda ajutor

intr-un mod corespunzdtor, fdrd sd uiti nimic.

Cele patru etape principale sunt:

1.Luarea masurilor de siguranta.

2.Evaluarea starii victimei.

3. Apelareaserviciilor de urgentd,
dacdeste necesar.

4. Acordarea primului ajutor.

1.LUAREA MASURILORDE
SIGURANTA

Prima sarcina este aceea de a te asigura
de faptul ca exista conditii de siguranta.
Incearca sa afli ce s-a intamplat.
Analizeaza situatia si verifica daca exista
potentiale pericole (trafic, foc, fum, gaze
toxice,surse de electricitate).

Daca situatia este nesigura si nu poti
acorda ajutor decat daca iti pui viata in
pericol, apeleaza serviciile de urgenta.
Asteapta intr-un loc sigur sosirea
echipajelor specializate.

Accidentin trafic

Cand te apropii de locul in care s-a
produs un accident in trafic, redu viteza
fara a frana brusc. Parcheaza masina la
loc sigur, pe banda de urgentd, pe
marginea drumuluisau in afara acestuia.
Pune-ti vesta reflectorizanta si asaza-te
in spatele parapetului de sigurantd, in
situatia in care te afli pe o autostrada/pe
o sosea. Foloseste semnele de avertizare
(de exemplu, triunghiul reflectorizant
sauluminile de avarie) astfel incat
participantiila traficsdaisideaseamacaa
avut loc un accident. Asigura-te de
faptul ca nimic nu impiedica accesul
echipajelordelaserviciile de urgenta.

Nu traversa niciodata strada. Verifica
daca exista cabluri electrice pe jos.
Asigura-te ca nimeni nu atinge cablurile
sicdnuseapropiedeele.
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Incearcd sa previi izbucnirea unui
incendiu. In cazul tuturor vehiculelor
implicate in accident trebuie scoasa
cheiadin contact. Nu permite nimdnuisa
fumeze in zona in care s-a produs
accidentul. Orice airbag care nu s-a
activat se poate declansa la un moment
dat. Daca este posibil, actioneaza frana
de mana la toate vehiculele implicate in
accident, astfel incat acestea sa aiba o
pozitie stabila.

Daca la locul accidentului a sosit
personal specializat, continua-ti
drumul. Respecta intotdeauna Codul
Rutier. Acolo sunt foarte clar precizate
obligatiile ce-ti revin in cazul unui
accident pe drumurile publice.

Incendiuintr-o cladire

Incearca s& avertizezi persoanele aflate
in situatii de risc, insa fara a-ti pune viata
in pericol. Nu intra niciodata intr-o
cladire care arde. Nu te apropia de foc si
du-te intr-un loc situat la distanta de
locul incendiului, astfel incat sa te afli in

siguranta. Daca te afli intr-o cladire care
arde,iesiimediatdin ea.

Ajutd alte persoane sa iasa din cladire
daca poti face acest lucru in conditii de
siguranta. Daca ai indoieli in ceea ce
priveste conditiile de siguranta in
ansamblu, asteaptainterventia
echipajelor serviciilor de urgenta.

Accident casnic cauzat de sursele de
curent electric

Trebuie sa presupui ca toate cablurile
electrice sidispozitivele care
functioneaza pe baza de curent electric
suntalimentate cu energie electricd, asta
panain momentul in care se confirma ca
a fost intreruptd alimentarea cu energie
electrica.

Nu atinge o victima care se afla in
contact cu o sursa de electricitate. Nu
uita ca lichidele si obiectele care intra in
contact cu victima pot fi conducatoare
deelectricitate. Intrerupe alimentarea cu
energie electrica si suna la serviciile de
urgenta, pentru a solicita sprijinul
pompierilor si a ambulantei. Asteapta
apoisosirea echipajelor.
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Evacuare deurgenta

Exista o regulad de baza, deosebit de
importanta: nu trebuie sa deplasezi
victima de la locul accidentului. Aceasta
poate fi indepartata de la locul
accidentului numai daca se afla in
pericol, situatia nu prezinta siguranta si
poti actiona fara a-ti pune viata in
pericol.

Daca este necesar sa indepartezi
victima de la locul accidentului, du-o in
cel mai apropiat loc in care se afla in
siguranta sifd acest lucru cat mairepede
posibil.

Daca victima este constienta, spune-i ce

urmeaza sa faci si cere-i sa coopereze.
Daca este posibil, sustine ceafa victimei

r il il i

in timpul deplasarii. Roteste cat mai
putin posibil capul, ceafa si corpul
victimei. Exista tehnici destinate
evacuarii rapide, cum ar fi tararea
victimei (cu sau fara ajutorul unei
paturi).

Incearca sa aplici tehnica corectd, darnu
uita ca lucrul cel mai important este sa
evacuezivictima rapid.

Incearca sa protejezi victima impotriva
frigului si a caldurii, insd deplaseaz-o
numai daca a stat mult timp intr-un
mediu rece si a fost supusa unor riscuri
majore.

4&
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2.EVALUAREA STARII VICTIMEI

In situatia in care este in stare de
constientd, explicam victimei cum o
putem ajuta. Daca are tulburari de
respiratie siapare stareade
inconstienta, acestea pot pune in
pericol viata.

3. APELAREA SERVICIILOR DE
URGENTA, DACAESTENECESAR

Nu este intotdeauna necesara prezenta
lafata loculuia personalului medical (de
urgentd) (de exemplu, pentru leziuni
cutanate, mici stari de lesin, cu o durata
scurtd). Daca este nevoie de ajutor,
alertati serviciile de urgenta. 112 este
numarul unic de urgenta European.

Ceinformatii transmiti?

Deoarece fiecare secundd conteaza intr-

o situatie in care sunt puse in pericol

vieti omenesti, este important sa dai

informatii clare si corecte in momentul
in care telefonezi.

e Prezinta-te si spune ce cunostinte ai
in legatura cu acordarea primului
ajutor.

» Explica ces-aintamplat.

« Comunica serviciilor de urgenta
unde anume trebuie sa se deplaseze
echipajelelor.

« Ofera informatii in legdtura cu
victimele si descrie starea in care se
afla acestea:

*  Comunica-i dispecerului care preia
apelul ca va exista cineva ce va
indruma echipajele serviciilor de
urgenta catre locul accidentului.

Raspunde la intrebarile dispecerului

careseocupadeapelul tau.

« Aigrijacaliniatelefonicasafielibera,
astfel incat cei de la serviciul de
urgenta sa te poatd suna daca este
necesar.

« Roaga pe cineva sa astepte

echipajele serviciilor de urgenta,

pentru a le indruma spre locul
accidentului.

4.ACORDAREA PRIMULUIAJUTOR
Dupa ce ai verificat daca victima este
constienta si daca respira si dupa ce ai
alertat serviciile de urgenta,
examineaza mai indeaproape victima si
continua sa acorzi primul ajutor. Acorda
prioritate ranilor celor mai grave.

In timpul acordarii primului ajutor,
evalueaza victima, astfel incat sa-ti dai
seama dacd este constienta si respira
regulat. Examineaza victima, pentru a
constata daca mai prezinta si alte
leziuni, de exemplu, piciorul fracturat.
Verifica dacd victima are asupra sa
medicamente: de exemplu, pastilele
pentru inima indica faptul ca este vorba
despre un bolnav cu probleme
cardiace. Nu administra niciodata
medicatia.

Dupa ce ai acordat primul ajutor (de
exemplu, dupa ce ai oprit hemoragia),
informeaza-i pe reprezentantii
serviciilor de urgentad in legatura cu
masurile luate.
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Suport vital de baza

Oxigenul este esential pentru viatd.
Sangele transportd oxigen la organe.
Dacd inima se opreste, circulatia sangelui
este intreruptd (stop cardio-respirator,
respectiv stop cardiac). Din acest motiv, in
cazul unui stop cardiac exista un deficit de
oxigen la nivelul organelor vitale. Creierul
este in mod special sensibil la lipsa de
oxigen.

In general, neuronii nu pot supravietui in
absenta oxigenului mai mult de cdteva
minute (4-6 minute).

Victimele aflate intr-o astfel de situatie isi
pierd rapid cunostinta, inceteazd sd mai
respire si poate surveni decesul. Din acest
motiv este necesar sd incepi manevrele de
resuscitare cat mai curdnd posibil. Desi
sansele de supravietuire ale uneipersoane
care a suferit un stop cardiac sunt reduse,
acestea cresc considerabil dacd se acorda
rapid primul ajutor.

Asigurd-te de faptul ca tu, victima si
persoanele aflate in imediata voastra
apropiere suntin sigurantd.

Situatiile in care poate surveni stopul
cardio-respirator ar fi: electrocutarea,
blocarea cailor respiratorii cu un corp
strdin, inec in apd, traumatisme, boli
cardio-vasculare, intoxicatii, leziuni cu
pierderimasive de sdnge, boli cronice, s.a.

Verificarea starii de constienta

e Scuturd victima usor, apucand-o de
umeri.

- Intreabd victima, cu voce tare:
LSuntetibine?”

Victimareactioneaza
(de exemplu, deschide ochiisau rdspunde)

1.Nu misca victima din pozitia in care ati
gasit-o.Nu o deplasati decat daca estein
pericol.

2.Incearcd si afliceis-aintamplat
victimei.
3. Solicita ajutor, daca este necesar sau

daca aianumite dubii.

4.Verificd daca victima este constienta si
respird regulat.
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Victimanureactioneaza

1. Striga dupa ajutor. Fa acest lucru
pentru a nu fi singur cand acorzi primul
ajutor. In timp ce o a doua persoana
suna la serviciile de urgenta si aduce un
defibrilator automat extern (DAE), daca
este disponibil un astfel de dispozitiv la
o distanta rezonabild fata de victima, tu
te poticoncentraasupraacesteia.

2. Asaza victima pe spate si elibereaza-i
cailerespiratorii.

Eliberarea cailorrespiratorii

La victimele inconstiente muschii sunt
complet relaxati. Acest lucru face ca
victima sa-si inghita limba si astfel sa fie
impiedicata respiratia. Aceasta situatie
poate fi evitata daca inclini usor capul
victimei catre spate si fi ridici barbia. In
acest fel cdile respiratorii sunt eliberate.
Verifica daca respird, prin metoda —PAS
(priveste-asculta-simte). Priveste
miscarile toracelui, asculta si simte
existenta jetuluirespirator.

Daca victima nu reactioneaza, exista

treioptiuni:

« Victima nu reactioneaza, dar respira
normal.

* Victima nu reactioneaza si nu respira
normal. Nu este disponibil un DAE
sauincanuafostadusun DAE.

e Victima nu reactioneaza si nu respira
normal. Este disponibil un DAE.

Victima nu reactioneaza, dar respira
normal.

1. Pune victima in pozitie laterala de
siguranta.

2. Roaga pe cineva sa alerteze serviciile
de urgenta. Du-te chiar tu dupa ajutor
dacd estisingur(a).

3. Verifica din minut in minut respiratia
victimei.
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4. Impinge capul victimei spre spate
pentru a mentine cdile respiratorii
deschise.

5. Asigura-te de faptul ca gura victimei
este orientata catre sol.In acest

fel se previne inecarea acesteia cu sange
sauvoma.

6. Verifica respiratia victimei la fiecare
minut. Aceasta tehnica poate fi aplicata
si atunci cand vrei sa asezi un bebelus
sau un copil in pozitia de siguranta. Daca
este vorba despre un bebelus, poti sa-|
sprijini cu spatele pe o perna sau pe o
patura rulata in prealabil. Astfel
bebelusul are o pozitie mai stabila.

7. Daca e nevoie, potriveste mai bine
mana victimei sub obraz, astfel incat
capul acesteia sa ramana inclinat catre
spate.

Daca este vorba despre o femeie a carei
sarcina este vizibila, intoarce-o
intotdeauna pe partea stanga. Astfel
uterul nu va restrictiona circulatia
sangeluicatreinima.

Daca trebuie sa te ocupi de o victima
care si-a pierdut cunostinta, dar care
respira normal, mai mult de 30 de
minute, intoarce-o pe cealalta parte
pentru a evita producerea de leziuni ale
nervilordelanivelul bratului.
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Compresia toracica si respiratia gura
lagura

Resuscitarea mai este denumita si RCP
(resuscitare cardio-pulmonara). Aceasta
implica o combinatie intre compresie si
ventilatie. Compresia toracica asigura o
cantitate mica, dar foarte importantd de
sange pentruinimasicreier.

Prin ventilatie se asigura faptul ca
sangele care circula transporta suficient
oxigen la creier. Céile respiratorii trebuie
sa fie libere. Acesta este un lucru
important.

Un DAE este un dispozitiv portabil cu
ajutorul cdruia se transmit catre inima
socuri electrice in eventualitatea
aparitiei unei aritmii cardiace care pune
in pericol viata victimei. DAE determina,
respectiv analizeaza ritmul cardiac al
victimei si stabileste automat daca un
soc electric poate fi util in cazul victimei.
Defibrilatoarele sunt dispozitive sigure
si eficiente, indiferent daca sunt utilizate
de catre specialisti sau de persoane fara
pregatire medicala. Prin utilizarea DAE
de catre persoanele care acorda primul
ajutor, defibrilarea se poate realiza cu
multtimpinaintedeaajunge
specialistii sd se ocupe de victima.

Victima nu reactioneaza si nu respira
normal. Nu este disponibil un DAE
sauincanuafostadus un DAE

1. Roaga pe cineva sa alerteze serviciile
de urgenta. Cere-i persoanei respective
sa aduca un DAE daca este disponibil
unul in imediata vecinatate a locului in
care va aflati. Daca esti singur, alerteaza
serviciile de urgenta folosind telefonul
mobil si, daca este posibil, procura un
DAE din imediata vecinatate a locului in
careteafli.

2. Incepe cu treizeci de compresii
toracice.

3. Fa apoi respiratii gurd la gura de doua
ori.

4. Alterneaza 30 de compresii toracice
cudouarespiratiiguralagura.

5. Continud manevrele de resuscitare

panain momentulin care:

e Soseste personalul specializat care
poate continuaresuscitarea.

e Victima isi recapata cunostinta, se
misca, deschide ochii, respira
normal.

» Estipreaobosit(a) pentruacontinua.

pag.12




Tehnica: compresii toracice

1. Asigura-te de faptul ca victima este intinsa pe spate, pe o suprafata tare.

2.Tngenuncheaza in apropierea victimei, langa bratul acesteia.

3. Pune podul palmei pe mijlocul cutiei toracice a victimei.

4. Asaza cealalta palma peste prima si
incruciseaza degetele.

5. Ai grija sa nu apesi victima pe
coaste. Apasa pe partea superioara a
abdomenului si pe partea inferioara a
toracelui.

6. Asigura-te de faptul ca umerii tdi se
afla chiar deasupra pieptului victimei.

Tinand bratele intinse, apasa in jos
minimum 5 cm, maximum 6 cm pe
stern.

7. De fiecare data cand apesi, permite
pieptului sa se ridice. Astfel inima se va
umple din nou cu sange.

Asigura-te de faptul ca mainile tale nu
aluneca, respectiv nu se deplaseaza de
pe stern.
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8. Perioada de compresie ar trebui sa fie
egala cu aceea in care nu se apasa pe
torace.

9. Efectueaza 30 de compresii toracice la
un ritm de 100 de compresii pe minut
(poti efectua manevrele si mai rapid, dar
la un ritm maxim de 120 de compresii pe
minut).

10. Continud cu doua respiratii gura la
gura.

11. Continua sa efectuezi alternativ 30
de compresii toracice si doua ventilatii
gura la gura. Nu te opri pentru a face
diverse verificri.

12. Continua manevrele de resuscitare

pandin momentulin care:

« Soseste personalul specializat care
poate continuaresuscitarea.

« Victima isi recapata cunostinta, se
misca, deschide ochii, respira
normal.

+ Estipreaobosit(d) pentruacontinua.

Imediat ce ai la dispozitie un DAE,
continua manevrele de resuscitare
utilizand aparatul.
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Tehnica:respiratiiguralagura

1. Procedeazd in asa fel incat caile
respiratorii ale victimei sa fie libere:
apleaca-i capul pe spate si ridica-i
barbia.

2. Pune 0 mana pe fruntea victimei si
prinde nasul acesteia cu aratatorul si cu
degetul mare.

3. Continua sa tii bdrbia victimei
ridicata folosindu-te de cealalta mana
si deschide-i gura.

4. Aplica pe gura victimei o compresa,
sau o batista pentru protectie. Inspira
normal, apleaca-te peste victima si
acoperd-i gura cu gura ta. Asigura-te de
faptul canuse pierde aer.

5. Sufla uniform aerul in gura victimei
timp de o secunda. Verifica daca pieptul
victimeiseridica.

6. Mentine victima cu capul aplecat
catre spate si barbia ridicata, astfel incat
sd nu se piarda aer. Verifica daca pieptul
victimei coboara.

7.Inspira din nou normal si efectueaza o
adouarespiratieguralagura.

8. Cele doua respiratii gura la gura nu ar
trebui sa dureze in total mai mult de 5
secunde.

Daca respiratia gura la gurd se
efectueaza cu dificultate, ventilatia
gurad la nas reprezinta o optiune.
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Tehnica: verificarea cavitatii bucale

Tn situatia in care pieptul victimei nu se ridica dupa prima insuflare, respectd urmatorii
pasiinaintedeatrecelaadouainsuflare:

1. Verifica daca se afla cevain cavitatea bucald a victimei.
2. Inlaturé orice obiect vizibil care blocheaza sau care ar putea obtura ciile respiratorii.

3. Procedeazid astfel incat victima sa aiba capul aplecat pe spate in mod corect si barbia
ridicata.

Nu efectua mai mult de doua respiratii gurd la gura inainte de a trece la compresia
toracica.
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Defibrilarea externa automata

In momentul in care inima inceteazd sc
mai pompeze si sdngele nu mai circuld,
victima a suferit un stop cardiac. In
numeroase cazuriinima continud sd batd.
Aceste bdtdi sunt atdt de neregulate, incat
inima nu se mai contractd asa cum ar fi
normal. In aceastd situatie, inima nu mai
poate pompa sdnge care sa circule prin
organism.

Cu ajutorul unui DAE (defibrilator
automat extern) se poate corecta ritmul
cardiac anormal prin folosirea socurilor
electrice. Daca se trece rapid la utilizarea
defibrilatorului, o inima normala incepe
sa functioneze rapid in parametri
normali. Acest procedeu se numeste
Ldefibrilare”.

Un DAE reprezinta un dispozitiv
actionat cu ajutorul unui computer,
care analizeaza bataile inimii victimei.
Dupa ce efectueaza analiza, dispozitivul
decide daca sunt necesare socurile
electrice. DAE este un dispozitiv de
inalta precizie si va declansa socuri
electrice numai atunci cand este
necesar. Exista defibrilatoare
semiautomate si defibrilatoare
automate. Defibrilatorul semiautomat i
indica salvatorului momentul in care
trebuie sa apese pe buton, astfel incat
sa fie declansat un soc electric. Un
defibrilator automat declanseaza
singur socurile electrice.

Chiar si dupa ce socul electric a fost

administrat cu succes, trebuie sa urmezi

intocmai indicatiile date de DAE. Este
deosebit de important sa continui
resuscitarea. Un DAE nu inlocuieste
compresiile toracice si respiratia gurad la
gura.

Daca salvatorii incep manevrele de defi-
brilare si resuscitare la cateva minute
dupa ce s-a produs stopul cardiac,
sansele de supravietuire pe care le are
victima cresc. In majoritatea tarilor
europene echipajelor serviciilor de
urgenta le sunt necesare 8 minute sau
chiar mai mult pentruaajungeinloculin
care trebuie sa intervina. De aceea se
recomanda ca un numar cat mai mare de
persoane sa invete cum se efectueaza
manevrele de resuscitare si cum se
utilizeaza un defibrilator automat
extern.

Masuride precautie

« Sterge pieptul victimei dacd acesta
este ud, nainte de a aplica electrozii.
Indeparteaza orice fel de plasturi de
pe pieptul victimei.

¢ Unele victime au stimulator cardiac.
Daca este vorba despre astfel de
victime, vei observa o umflatura sub
piele chiar sub clavicula. Procedeaza
in asa fel incat sa nu pui electrozii pe
stimulator, ci langa, respectiv sub
acesta.

- Indepéirteaza orice bijuterie din

metal care ar putea intra in contact

cu electrozii. Daca acest lucru nu este

posibil, nu pune electrozii pe un

astfel de obiect.
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Victima nu reactioneaza si nu respira
normal. Este disponibilun DAE

1. Efectueaza manevre de resuscitare
pana in momentul in care este
disponibil un DAE.

2.Punein functiune DAE imediat ceaila
dispozitie un astfel de dispozitiv.
Urmeaza intocmai indicatiile DAE. Daca
exista doi salvatori, unul dintre ei
trebuie sa continue manevrele de
resuscitare.

3. Indeparteazi tot ceea ce acopera
pieptul victimei. Dispune electrozii pe
pieptul victimei. Pozitia corectd a
electrozilor este prezentata chiar pe
ambalajul acestora.

4, Procedeaza in asa fel incat nimeni sa
nu atinga victima in timp ce dispozitivul
analizeaza ritmul cardiac.

5. Daca este necesar un soc electric,
procedeaza in asa fel incat nimeni sa nu
stea in imediata vecinatate a victimei.
Daca este necesar, actioneaza butonul
pentru soc. Daca dispozitivul este
automat, acesta administreaza el insusi
socul
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6. In situatia in care dispozitivul indica
faptul ca trebuie sa incepi resuscitarea,
efectueaza imediat manevre de
resuscitare. Efectueaza de fiecare data
cate treizeci de compresii toracice si
douarespiratiigurdlagura.

7.Urmeazain continuare

instructiunile date de dispozitiv, pana

inmomentulin care:

» Soseste personal specializat care
poate continuaresuscitarea.

e Victima isi recapata cunostinta, se
misca, deschide ochii, respira
normal.

 Estipreaobosit(a) pentruacontinua.

8.In situatia in care victima isi recapata
cunostinta, intrerupe manevrele de
resuscitare. Nu opri defibrilatorul si
mentine electrozii pe pieptul victimei.O
victima care respira, dar si-a pierdut
cunostinta trebuie asezata in pozitia de
siguranta. Nu opri defibrilatorul
simentine electrozii pe pieptul victimei.
Defibrilatorul nu va administra socuri
dacanuestenecesar.

pag.19



Resuscitarea facuta de doi sau mai
multi salvatori

Daca sunt prezenti mai multi salvatori,
este bine sa se inlocuiasca reciproc in
timpul manevrelor de resuscitare.
Efectuarea compresiilor toracice poate
fi 0 operatiune extenuantd. Dupa
cateva minute, salvatorul nu mai poate
efectua in mod corespunzator
compresiile.

Salvatorul nu isi da seama intotdeauna
de acest lucru. Pentru a se efectua in
mod corespunzator compresiile,
salvatorii ar trebui sa se inlocuiasca
reciproc la fiecare doud minute.
Inlocuirea ar trebui facuta dupa ce unul
dintre salvatori a efectuat doua
respiratiiguralagura.

*  Primul salvator efectueaza manevre
de resuscitare timp de doua minute
(compresii toracice si respiratii gura
lagura).

¢ Un al doilea salvator efectueaza
manevre de resuscitare timp de
doua minute (compresii toracice si
respiratii gura la gurd). Primul
salvator il inlocuieste pe cel de-al
doilea.

« Schimbulintre salvatoritrebuie sa se
efectueze cat mai rapid posibil,
astfel incat manevrele de resuscitare
sa fie intrerupte pentru o perioada
catmaiscurta de timp.

Resuscitarea doar cu efectuarea de
compresii toracice

Numeroase persoane, printre care se
numara si personal medical, recunosc
faptul ca sunt reticente in a face
respiratie gura lagura.

Intotdeauna este mai bine s& efectuam
chiar si numai compresii toracice decat
sa nu intervenim in niciun fel. Chiar
daca efectuezi manevre de resuscitare
fara a ventila, vei spori sansele de
supravietuire ale victimei. Daca nu poti
sau nu vrei sa ventilezi, efectueaza
continuu compresii toracice.

Persoanele care au cunostinte despre
manevrele de resuscitare pot primi
instructiuni prin telefon in legdtura cu
modul in care trebuie sa administreze
RCP, respectiv exclusiv compresii
toracice.

Cea mai buna metoda de resuscitare
cardio- pulmonara este aceea in cadrul
careia se efectueaza compresii toracice,
combinate cu respiratii gura la gura.
Aceasta ar trebui sa fle metoda standard
deresuscitare.

pag.20




Bebelusi si copil

Recomandarile privind resuscitarea
la copil fac distinctia intre:

Sugari (cu varsta mai micade 1 an);
Copii (dela1anla8ani).

e Succesiunea procedurilor de
resuscitare este aceeasi pentru
sugari si copii ca si pentru adulti,
dar se cere:

e - aseincepe resuscitarea cardio-

pulmonara prin efectuarea a 5
insuflatii initiale Tnainte de a
continua prin compresii toracice;
- a se asocia apoi compresii
toracice cu insuflatii la un ritm de
15 compresii pentru doua
insuflatii.

+ Tncazul compresiilor toracice:

- La sugari, efectuati compresiile
toracice cu doua degete, asezate
la un deget deasupra partiide jos a
sternului, apasand la o adancime
dedcm;

- La copii, comprimati sternul la o
adancime de o treime din
grosimea toracelui, folosind un
singur brat, podul palmei
pozitionat la un deget deasupra
partii de jos a sternului, la
jonctiunea ultimelor coaste.

e Ventilatia sugarilor si a copiilor
necesita mai putin aer decat cea a
adultilor. Veti sti ca ati insuflat aer
suficient atunci cand veti vedea
pieptul victimei ridicandu-se.

RESUSCITAREA TN CAZ DEINEC

O particularitate la resuscitarea
cardio- pulmonara in caz de Tnec,
este aceea ca, intotdeauna incepem
manevra cu 5 ventilatii artificiale
(insuflatii), dupa care aplicam 30 de
compresii.

In continuarea resuscitarea va
continua cu doua insuflatii si 30 de
compresii, pana la sosire
ambulantei.
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Sufocarea —blocarea cailor respiratorii

Cu un corp strain

Tn cele mai multe cazuri, sufocarea
apare in timp ce mancam. Bebelusii si
copiii se sufocd adesea atunci cand
inghit obiecte, precum monede sau
jucarii mici.

Semne care arata ca un corp strain s-a

intepenit pe caile respiratorii:

e persoana in cauza duce mana la gat

* nu poate sa respire, incearca sa
traga aer in piept

* nu poate sd vorbeasca

° nu poate sa tuseasca

e duce umerii in sus

» este cuprinsa de panica.

C ~

Cl.

:(

Evacuarea corpilor straini din gat
Bateti victima de cel mult 5 ori pe
spate, cu podul palmei, intre omoplati.
Dupa fiecare lovitura, verificati daca
situatia a revenit la normal.

! ”m
i
N\

e

{
PP
N

Daca bataile pe spate nu ajuta,
efectuati pana la 5 apasari abdominale.

»

Daca nici acestea nu ajuta la rezolvarea
problemei, alternati 5 batdi pe spate cu
5 apasari abdominale.

Corpi straini in gat la sugar - primul
ajutor

Copiii mai mari pot fi finuti aplecati
peste antebrat, cu capul si trunchiul
inspre fata si li se vor aplica lovituri, cu
palma, intre omoplati.
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Hemoragia- sangerarea abundenta

Victima prezinta o rana deschisa cu hemoragie grava. Sangele tasneste sau curge
continuudinrana.

Primul ajutor

Opritisangerarea, aplicand presiune direct pe rana

1. Evitati contactul cu sangele victimei. Cereti victimei sa aplice singura presiune
asupraranii. Ajutati victima sa se aseze usor in pozitie culcata.

2. Cereti unui martor sa cheme serviciile de urgenta. Chemati dvs. serviciile de urgents,
daca suntetisingur.

3. Apdsati rana direct, cu ajutorul mainilor. Puneti-va manusi de unica folosinta, daca
aveti. Puteti pune siobucata curata de panza (prosop) peste rana.

Puteti aplica siun bandaj pentru compresie, in scopul opririihemoragiei

A 4 A
A A A
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Materialul care
preseazi

Fixarea
materialului
presant

Fixarea
compresiei

Pansament compresiv pe sectiune

Tehnica bandajului compresiv

1. Scoateti bandajul din ambalaj.

2. Puneti o compresa pe rana.

3. Infasurati bandajul strans in jurul compresei, pentru a exercita presiune
asupra ranii

4, Legati capetele bandajului.

5. Daca rana continud sa sangereze, mai infasurati un bandaj deasupra primului.
Nu scoateti primul bandaj.

Spalati-va pe maini dupa intrventie!
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Rani si bandaje

Ceobservi?
Victima prezintd o rand deschisa la nivelul pielii (julitura sau tdietura).

Cetrebuiesafaci?

1. Evita contactul cu sangele victimei sau cu alte fluide organice. Daca rana nu
sangereaza grav, spala-te pe maini cu sapun lichid si apd, inainte de a acorda primul
ajutor. Pune-timanusi de unicafolosinta, daca ai.

2. Dacarana nu s-a oprit deja din sangerat, opeste sangerarea prin aplicarea presiunii
directe.

3. Spala rana sub robinet, cu apa rece, curata. Daca nu exista apa curenta in imediata
apropiere, foloseste alta sursa de apa potabila.

4. Dupa spalare, sterge zona din jurul ranii dacd este nevoie, dar nu atingerana.

5. Acopera rana cu o compresa sterild. Daca nu ai comprese, foloseste o bucata de
tesatura curata si uscata.

Sy
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Arsuri

Arsurile pot fi clasificate in diverse
moduri. Cel mai important lucru este sa
poti face distinctia intre arsuri usoare si
arsuri grave. O arsurd grava implica
faptul ca ingrijirile trebuie sa fie
acordate de cdtre o persoana
specializatd. n ceea ce priveste arsurile
usoare, le poti trata si tu.

Exista diferiti factori care au un rol in
determinarea severitatii uneiarsuri:

« adancimea (gradul) arsurii;

» suprafatacareafostarsa;

* Jloculincare estesituataarsura;

e cauzaarsurii;

e varstavictimei.

Arsurile sunt clasificate pe grade, in
functie de adancime, existand arsuri de
gradul intai, doi si trei. Cu cat o arsura
este mai adanca, cu atat este mai grava.
O arsura de gradul intai este, de cele mai
multe ori, rezultatul unui accident
casnic sau al expunerii la soare. Pielea
are o culoare rosie, poate fi usor umflata
si victima are dureri/usturimi. In astfel
de situatii este afectata doar suprafata
pielii, astfel incat terminatiile nervoase,
sensibile la durere, sunt stimulate
continuu.

@ e 9
Q

O arsura de gradul al doilea este o
leziune mai profunda si implica
formarea de vezicule, iar daca acestea
crapa, se pot observa rani de culoare
rosie sau alba. Aceste arsuri sunt
deosebit de dureroase, deoarece sunt
afectate atat suprafata pielii, cat si
derma. in imediata apropiere a arsurilor
de gradul al doilea se remarca arsuri de
gradulintai.O arsura de gradul al treilea,
respectivarsura care afecteaza pielea pe
toata grosimea ei, este o arsura de
culoare neagrasaualba,

pergamentoasa. Din cauza ca nervii care
raspund de senzatia tactila, respectiv cu
ajutorul cdrora este detectata durerea,
au fost distrusi, acest gen de leziune nu
este una dureroasa. Oricum, in imediata
apropiere a arsurilor de gradul al treilea
pot exista arsuri de gradul intai si doi, iar
acestea provoacadureri.

Nu intotdeauna severitatea unei arsuri
depinde de adancimea ei. Un factor
important in acest sens este si suprafata
afectata. Arsurile care se intind peste
10% din suprafata totala a corpului pot
pune in pericol viata victimei. In cazul
copiilor, arsurile care afecteaza peste 5%
din suprafata totala a corpului sunt
considerate a fi severe. Intinderea unei
arsuri poate fi apreciata luandu-se ca
unitate de masura palma victimei.
Palma victimei cu degete cu tot
constituie aproximativ 1% din suprafata
totald a corpuluiacesteia.
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Silocul in care este prezentd arsura este
important atunci cand se determina
gravitatea arsurii. Arsurile in zona gurii i
a gatului pot pune intotdeauna in
pericol viata victimei, chiar daca sunt de
dimensiuni reduse. Tesuturile se pot
umfla si astfel victima se poate sufoca.
Arsurile de la nivelul fetei, urechilor,
mainilor, picioarelor, incheieturilor,
organelor genitale sunt, de asemenea,
severe, din cauza ca se pot forma
cicatrici si exista riscul ca respectivele
segmente/organe ale corpului sa nu
mai poata functiona. In sfarsit, arsurile
care se manifesta in jurul gatului,
trunchiului, respectiv in jurul unui
membru sunt severe.Tesuturile se umfla
si astfel este impiedicata circulatia
sangelui. O astfel de situatie este
considerata a fi grava si reclama
interventia urgenta a personalului
specializat. Atunci cand ne gandim la
cauza arsurilor, ne vin in minte automat
focul, lichidele fierbinti sau un obiect
fierbinte.

Cu toate acestea, arsurile pot fi cauzate
si de curent electric, produse chimice,
radiatii ionizante sau de aburi. In astfel
desituatii rana este grava, deoarece este
insotita de leziuniinterne serioase.

Varsta victimei este importanta atunci
cand ne gandim dacd este cazul sa
apelam la serviciile specialistilor. Este
cel mai bine sa apelam la serviciile
acestora atunci cand e vorba de copii
carenuau ajuns lavarsta de 5 ani sau de

persoane care au depdsit varstade 60 de
ani, indiferent de tipul arsurii.

Ceobservi?

« Victimaasuferitoarsura;

+ In cazul in care este o arsura
superficiala, pielea se inroseste, rana
se umfla si victima are dureri. Daca e
vorba despre o arsura mai profunda,
se formeaza basici. Acest tip de
arsurd esteinsotita de dureri mari;

« In situatia in care este arsa pana la
stratul ei cel mai profund, rana nu
mai este dureroasa, deoarece nervii
din zona au fost distrusi. Zona din
imediata apropiere a ranii prezinta
arsuri mai putin grave, acestea fiind
dureroase. Rana este uscata si poate
fi neagrd, alba sau asemdnatoare
pergamentului.

pag.28




Cetrebuiesafaci?

Raceste rana cu apa cdldutd sau rece,
delarobinetsaudeladus;

Tn situatia in care trebuie s& racesti
rana mai mult timp (peste 10 minute)
sidaca rana are o suprafata mai mare
(de exemplu, in cazul arsurilor
extinse), exista riscul sa induci starea
de hipotermie. De aceea nu este
indicat sa utilizezi apa cu gheata si
este bine sa protejezi victima
impotriva vantului si ploii, dupa ce ai
racitrana;

Nu pune niciodata gheata pe o
arsurd. Actionand astfel, afectezi si
mai multtesutul respectiv;

Raceste rana pana cand durerile se
atenueaza;

Tnlaturd cu atentie imbracadmintea si
bijuteriile victimei, cu exceptia
situatiei in care acestea sunt lipite de
piele;

Nu sparge basicile care s-au format;
Nu uita ca exista risc de infectie;
Acopera-le cu un pansament sau cu
ocarpacurata;

Verifica daca victima a facut vaccinul
antitetanos;

Verifica daca exista simptome de
intoxicatie. In caz de incendiu, se
formeaza gaze toxice;

In situatia in care pielea sau ochii au
intrat in contact cu acizi sau baze,
cldteste zonele respective cu multa
apa de la robinet. Asigura-te de
faptul ca apa nu atinge alte parti ale
corpului sau persoana care acorda
primul ajutor;

Tncearcd s& apreciezi cat de grava
estearsura.

in cazul unei arsuri grave:

Apeleaza la serviciile de urgenta;
Dupa ce racesti locul afectat, aplica
un bandaj umed (de exemplu, o
compresd sau o carpa curata).

Atentie!

Produsele care contin antibiotice vor fi
folosite numai la recomandarea
medicului. Dupa ce ai acordat primul
ajutor, indruma victima catre o unitate
spitaliceasca, respectiv catre un medic
atuncicand:

Este vorba de copii sub 5 ani sau
adulti care au depasit varsta de 60
de ani si au suferit arsuri;

Este vorba de arsuri la nivelul fetei,
urechilor, mainilor, picioarelor,
incheieturilor sau organelor
genitale;

Este vorba de arsuri la nivelul cailor
respiratorii (de exemplu, din cauza
ca victima a inhalat fum sau gaze
fierbinti);

Este vorba de arsuri care se
manifesta in jurul gatului,
trunchiului, respectiv in jurul unui
membru;

Pielea este arsa in totalitate,
respectiv pana la tesutul
subcutanat;

Este vorba de arsuri provocate de
curentul electric, produse chimice,
radiatii ionizante sau aburi sub
presiune.
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Leziuni ale oaselor si articulatiilor -
entorse, luxatii, fracturi

Entorse, luxatii - O incheietura este
stabilizata de ligamente. Acestea pot
sd se alungeascd sau sa se rupa daca
sunt supuse unor presiuni mari.

Primul ajutor
Puneinrepausarticulatia.

Sustine cuun pansamentelastic.
Raceste incheietura afectata (ex.: o
punga cu gheata invelita intr-un
prosop).

O fractura -o vatamare a unuia sau a
mai multor oase cu sau fara afectarea
partilormoidin jur.

Primul ajutor

Este foarte important sa se evite
miscarile inutile ale membrului
fracturat, pentrua nuinrautati o leziune.
Victima incearca de cele mai multe ori
singura sa adopte pozitia cea mai putin
dureroasa.




Accidentul vascular cerebral

Ce observi?

Semnele atacurilor cerebrale nu sunt
intotdeauna usor vizibile. De
exemplu, victima acuza amorteala
sau lipsa de vlaga subita la nivelul
fetei, bratului sau piciorului, adesea in
aceeasi parte a corpului. Uneori,
victima poate deveni brusc confuza
sau nu mai poate vorbi sau sustine o
conversatie cu usurinta.

Cereti victimei

e sarada sau sa-si arate dantura.
Uitati-va atent daca gura este
stramba sau unul din colturile
gurii este mai jos decat celalalt.

» sdinchida ochii, sa-si ridice

ambele brate simultan la
orizontald si sa intoarcd palmele in
sus. Observati daca unul din brate
cade sau nu este ferm

 Verificati daca vorbeste clar sau se
balbaie.

Daca victima nu este capabild sa
efectueze una dintre aceste activitati,
este posibil sa fi suferit un atac
cerebral.

Primul ajutor

Aseza victima intr-o pozitie
confortabila

Cheama ambulanta
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Atacul de cord - Durerea in piept

Ce observi?

Victima acuza dureri toracice. Durerea poate iradia in alte locuri din partea
superioara a corpului (de exemplu brat, umar, gat, mandibula sau stomac). De
obicei, acest simptom merge mana in mana cu insuficienta respiratorie, transpiratia,
ameteala sau lesinul. Unele victime au senzatie de greata si tendinta de a voma.

Ce trebuie sa faci?
Nu subestima situatia, chiar daca victima neaga ca s-ar simti foarte rau. Victima are
nevoie urgenta de ajutor.

1. Cere unui martor sa cheme serviciile de urgenta. Chema serviciile de urgenta,
daca est singur(a).

2. Ajuta victima sa se odihneasca si nu-i permite sa faca efort. Aseza victima intr-o
pozitie confortabila (de exemplu in pozitie sezand sau semi-sezand).

3. Verifica periodic daca victima este constienta si respira normal.

X

5

A

—_

/1111111111
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Otraviri, intoxicatii

Ce observi?
Victima a inghitit o substanta toxica o supradoza (alcool, droguri, medicamente) sau
a inhalat gaze toxice.

Ce trebuie sa faci?
Daca este nevoie de ajutor, alerteaza serviciile de urgenta sunand la 112. Descrie
derularea evenimentelor. Furnizeaza informatii despre substantele toxice si victima

Nu provoca vdrsatura si nu-i oferi apa, lapte sau alte remedii, fara recomandarea
personalului medical calificat.

do

Ameteala Arsuri gastrice
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Epilepsie

JEpilepsie” este denumirea genericd
pentru o serie intreagd de afectiunilegate
de o hiperstimulare a creierului care duce
la afectarea constientei, la perturbarea
miscdrilor sia capacitdtii de observatie.

Ceobservi?

« Victima respira neregulat sau nu
respira delog;

» Victimasaliveaza in exces;

e ,Daochiipeste cap”;

e Corpulesterigid;

« Contractii musculare ritmice, bruste,
necontrolate;

e Stare de confuzie si de oboseala
dupa producerea contractiilor;

¢ Mod necorespunzator dereactie;

¢ Incontinenta urinard sauanala;

« Victima traieste senzatii ciudate, de
exemplu, halucinatii.

Cetrebuiesafaci?

 Linisteste victima, spunandu-i ca o
veiajuta;

+ Indeparteaza obiectele care ar
putearanivictima;

e Nu restrictiona miscarile victimei si
nuincercasdoimpiedicisa se miste;

e Nu pune nimicintre dintii victimei si
nufiintroduce nimicin gura;

« Protejeaza capul victimei in timpul
fazei de soc, punandu-i sub cap un
prosop impaturit sau o bucata de
material textil impaturit;

« 1In situatia in care criza a fost
provocata de o crestere brusca a

temperaturii corpului, descheie
hainele victimei si asigura-i un flux
deaer proaspat;

» Dupa ce a trecut criza, asigura-te de
faptul ca suntlibere caile respiratorii,
verifica respiratia victimei si vezi
dacad exista semne care sa tradeze
prezenta uneileziuni;

« Daca victima este inconstientd, dar
respird normal, asaz-o in pozitia de
siguranta;

Ramai alaturi de victima pana in
momentul in care isi recapata
cunostinta. Procedeaza in asa fel incat
victima sa se simta confortabil (de
exemplu, las-o sa se improspateze
putin, sa-si schimbe hainele). Lasa
victima sa-sirevinaincet;

» Apeleaza serviciile de urgenta daca:
victima nuamaiavut pandaacum
-ocriza deepilepsie;

-ovictimaare diabet sau este ranita;

- 0 criza dureaza mai mult de cinci
minute sau se repets;

-ovictimanuisirecapata cunostinta;

- 0 victima se afld intr-o stare care fi
puneviatain primejdie;

» Duvictima la spital in situatia in care
crizele de epilepsie se manifesta mai
frecvent sau au forme diferite fata de
cele pe care victima le-aavut pand la
momentul respectiv.
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Muscatura de sarpe

Muscdtura de sarpe ne provoaca
ingrijorare, desi, de multe ori, urmarile
acesteia nu sunt permanente. Sunt
numai cateva specii de serpi (250 din
2700) deosebit de veninosi, care pot
provoca afectiuni ce pun in pericol viata
victimei. Deoarece copiii au o greutate
mai micd, ei sunt mai sensibili la veninul
de sarpe decat adultii. In situatia in care
muscatura e foarte dureroasd, membrul
afectat se umfla si pielea se decoloreaza,
sarpele care a muscat este, probabil,
veninos. Veninul de sarpe contine
substante care descompun celulele
(deci si sangele) si care afecteaza inima
sau nervii. Uneori veninul contine
substante care reduc tensiunea
arteriala. Exista insa antidoturi pentru
muscaturile de sarpe, respectiv pentru
venin.Tn cazde nevoie,sundla112.

Ceobservi?

« Urmele a doua randuri de dinti sau
cateva rani intepate de mici
dimensiuni;

e Victimaaredureri;

e Umflaturi;

» Pielea se decoloreaza, devenind
uneoriverzuie sau purpurie.

Tn situatiain care victima reactioneazi la

venin, ea poate prezenta urmatoarele

simptome:

e Scaderea tensiunii arteriale din
cauzareactieide soc;

¢ Ametelisivomg;

¢ Senzatiedesete;

« Transpiratie sisalivatie excesiva;

e Probleme de vedere (imagine in
ceatd, imagine dubla);

«  Convulsii;

e Tulburari de natura senzoriala sau
paralizie.

Cetrebuie safaci:

e Asigura-te ca situatia este sub
control;

 Nu te apropia de victima daca
sarpele esteincain preajmaacesteia;

« Apeleaza la serviciile de urgenta sau
asigura transportul victimei;

¢ Transporta victimaintr-unlocsigur;

+ Cere-i victimei sa-si pastreze calmul,
si s nu se agite pentru ca veninul sa
se raspandeasca cat mai putin
posibil in organism;

» Imobilizeaza membrul afectat, astfel
incat saramana nemiscat;

« Inlaturd bijuteriile victimei, astfel
fncat sa permiti sangelui sa circule,
daca observica exista umflaturi;

e Vezi ce model are sarpele pe piele,
astfel incat sa se poata determina
ulterior din ce specieface parte.
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Intepatura de capusa

Ointepatura de cdpusd este o rand de
dimensiuni reduse cauzata de un parazit
asemdndtor cu pdianjenul, care trdieste
in paduri, zone acoperite cu iarbd,
tufisuri si dune. Pentru a se putea
reproduce, cdpusa are nevoie de sange.
Ea nu poate sdri si nici zbura, de aceea
asteaptd, stand pe plante sau in iarbd.

Cu cat cdpusa std mai mult timp pe
pielea cuiva, cu atdt riscul de infectie este
mai mare. Acesta este motivul pentru
care cdpusa trebuie inldturatd cat mai
rapid, de preferat in primele 24 de ore.

Ce observi?

O intepatura de cdpusa nu este
dureroasa si trece de multe ori
neobservata. Dupa cateva ore apare
senzatia de mancarime. Dupa ce se
alimenteaza cu sange, o cdpusa ajunge
la dimensiunea unui bob de mazare si
este mai usor de depistat. In cazul
oamenilor, cdpusa se instaleaza de
obicei pe cap, pe gat, la subsuori, in
zona genunchilor, in zona inghinala si a
gleznelor. Teoretic, o cdpusa poate fi
gasita oriunde pe corp.

Ce trebuie sa faci?

+ Indepérteaza cat mai rapid cipusa.
Utilizeaza in acest scop un
dispozitiv special, destinat
inlaturarii capuselor sau o penseta
fina. Nu inldtura capusa cu
degetele. Procedeaza in asa fel

incat sa indepartezi si corpul

insectei si capul acesteia;

+ Indeparteaza capusa printr-o
singura miscare;

« Nu utiliza alcool, antiseptic sau alte
substante pentru a anestezia
capusa;

« Spald rana cu apa si apoi
dezinfecteaz-o cu alcool sau cu un
antiseptic;

* Noteaza unde este locul pe corpul
victimei si care este data la care a
intepat capusa;

« Daca pielea isi modifica aspectul in
mod neobisnuit in primele
sdptamani dupd intepdtura,
sfatuieste victima sa se duca la un
medic;

« Indrumé victima citre un spital sau
un medic daca:

- pielea isi modifica aspectul in mod
neobisnuit;

- apar alte simptome (de exemplu,
febra, dureri de cap, dureri ale
incheieturilor);

- victima este o femeie insdrcinata.

Exista o serie de masuri care se pot lua
pentru a se preveni intepatura de
capusa. Poti utiliza o plasa antiinsecte
sau un spray impotriva insectelor. De
asemenea, poti purta imbracaminte
care iti acopera cea mai mare parte a
corpului (in special in cursul dupa-
amiezii).
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Uniunea Europeana este alcatuita din 27 de state membre care au decis sa isi uneascé treptat cunostintele,
resursele si destinele. Impreuna, pe o perioadé de extindere de 50 de ani, acestea au construit 0 zona de
stabilitate, democratie si dezvoltare durabild mentinand, totodata diversitatea culturala, toleranta si libertatile
individuale. Uniunea Europeana se angajeaza sa imparta realizérile si valorile sale cu tarile si popoarele
dincolo de granitele sale.
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