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INTRODUCERE

Situatiile de urgenta apar adesea Tn mod neasteptat, generand confuzie si haos in lipsa unei
pregatiri adecvate. O reactie rapidd si eficientd necesitd un plan bine structurat, care sa
stabileasca masuri clare pentru protejarea populatiei si a bunurilor.

Pregatirea pentru situatii de urgentd este un element esential in gestionarea eficienta a
riscurilor. Fiind proactivi si anticipand posibilele dezastre, putem reduce semnificativ impactul
acestora.

Elaborarea unui plan de raspuns in caz de urgentd presupune luarea unor decizii strategice
privind gestionarea resurselor, procedurile de coordonare si comunicare, precum si aplicarea
unor solutii tehnice si logistice adecvate. Desi fiecare amenintare are caracteristici unice,
utilizarea unor scenarii de referintd permite stabilirea unor masuri de interventie eficiente.
Acest plan defineste nivelul de raspuns, resursele necesare si responsabilitatile pentru fiecare
etapa a gestiondrii situatiei de urgenta.

SCOP SI OBIECTIVE

Scop: Asigurarea unei reactii organizate si eficiente Tnainte, in timpul si dupa aparitia unei
situatii de urgenta. Acest plan urmareste implementarea unui raspuns rapid si adecvat pentru
fiecare tip de risc identificat, protejand vietile, proprietatea si mediul.

Obiective: Principalul obiectiv al acestui plan este de a furniza un cadru structurat pentru
prevenirea, gestionarea si minimizarea impactului situatiilor de urgenta. Planul include
masuri specifice pentru diferite tipuri de riscuri, cum ar fi:

e Dezastre naturale: cutremure, inundatii, alunecari de teren, fenomene meteorologice
extreme, incendii de vegetatie si padure;

o Urgente tehnologice: accidente industriale, scurgeri de substante chimice, incidente
nucleare, atacuri cibernetice;

o Urgente de sanitate: pandemii, epidemii, focare de boli infectioase;

o Urgente cauzate de factori umani: atacuri teroriste, tulburari civile, conflicte
armate, migratii in masa.

Acest plan ofera directii clare pentru fiecare dintre aceste scenarii, asigurand o coordonare
eficientd intre autoritdti si comunitati.

CONTEXT LEGISLATIV

Acest plan se bazeaza pe cadrul legislativ national si international aplicabil in domeniul
gestiondrii situatiilor de urgenta. Include referinte la legi, hotarari guvernamentale, ordonante
si alte acte normative relevante pentru fiecare jurisdictie, asigurand conformitatea cu
reglementarile Tn vigoare.



PROBABILITATEA TIPURILOR DE RISC iN TARILE DIN
ZONA BAZINULUI MARII NEGRE

Riscurile din aceastd regiune variaza ca probabilitate si impact, fiind influentate de factori
geografici, climatici si activitdtile umane. O analiza detaliata a acestor riscuri se regaseste in
documentul Community Needs Assessment Report. Principalele riscuri evidentiate pentru
regiunile sunt prezentate mai jos:

o Cutremure: Probabilitatea unui cutremur major intr-un anumit interval de timp este
moderata, insd impactul acestuia poate fi devastator, afectand infrastructura si punand
vieti in pericol.

o Inundatii: Acestea sunt un risc sezonier, cu probabilitate moderata, influentata de
precipitatii, topirea zdpezii si fenomene extreme. De asemenea, cutremurele submarine
din Marea Neagrd, cu magnitudine ridicatd, pot genera valuri care afecteaza zonele
costiere.

o Incendii: Pot apdrea din cauze naturale, dar sunt adesea favorizate de activitatile umane
si de perioadele secetoase, avand un impact semnificativ asupra padurilor si
comunitatilor.

e Aluneciri de teren: Acestea se manifestd In zonele predispuse, cum ar fi cele
despadurite sau afectate de lucrari agricole si de amenajare necorespunzatoare.
Furtunile, ploile abundente, topirea zdpezii si cutremurele pot declansa alunecari
periculoase.

o Poluare si deversiri de substante periculoase: Aceste incidente pot contamina apa
potabild, solul si aerul, afectand sanatatea populatiei si ecosistemele locale.

o Pandemii si epidemii: Rispandirea bolilor infectioase poate avea efecte grave asupra
sanatatii publice, ducand la un numar ridicat de imbolnaviri si decese, precum si la
perturbari economice si sociale severe.

Pentru informatii detaliate privind fiecare tip de risc, consultati Community Needs
Assessment Report.



PLANUL DE RASPUNS LA DEZASTRE

Cum se foloseste documentul "Planul de Rdspuns la Dezastre"

Planul de raspuns la dezastre este un instrument esential pentru prevenirea pierderilor umane
si materiale. La intocmirea si aplicarea acestuia se vor lua in considerare directivele si deciziile
externe emise de Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta (ISU), Departamentul pentru
Situatii de Urgenta (DSU), Politie si alte autoritdti locale relevante. De asemenea, planul
trebuie sa fie aliniat cu fluxul informational oficial, asigurand o comunicare eficientd si rapida
intre institutii $i comunitati.

Implementarea si responsabilitdtile la nivel institutional

Fiecare institutie are obligatia de a incadra personal pregatit in cadrul organizarii Planului de
Raspuns la Dezastre. Acest personal trebuie sa aiba atributii clare pentru pozitia pe care o ocupa
in cazul unei situatii de urgentd. Coordonarea tuturor actiunilor revine sefului institutiei
respective, care trebuie sa asigure implementarea corecta a planului.

Pentru a mentine eficienta planului, acesta va fi prelucrat periodic cu intregul personal si
actualizat permanent, reflectand eventualele modificari in structura organizationald sau in
legislatie. De asemenea, este esential ca planul sa fie afisat in locuri vizibile si cunoscut de
toti ocupantii cladirii.

Pregdtire si antrenament periodic

o Personalul desemnat pentru gestionarea situatiilor de urgenta trebuie sa fie instruit si sa
cunoasca in detaliu responsabilitatile fiecarei pozitii.

e Trebuie luat in considerare faptul ca unele institutii pot deveni inutilizabile in caz
de dezastru, iar unii responsabili pot fi indisponibili. Prin urmare, este necesar ca
inlocuitorii acestora sa fie instruiti si cunoscuti in cadrul institutiei.

o Exercitiile de evacuare si simularile de raspuns la dezastre trebuie desfasurate
semestrial, incluzand:

o Activitati de protectie si autoprotectie in situatii limita.

o Invitarea semnalelor de alarmare specifice localitatii, locului de munca sau
scolii.
Instruirea privind utilizarea corectd a numéarului unic de urgenta 112.
Evaluarea si actualizarea planului pe baza rezultatelor exercitiilor.

Echipamente si resurse
e Mijloacele si instalatiile de interventie vor fi verificate periodic, depozitate in locuri
sigure si accesibile pentru a putea fi utilizate eficient de catre echipele de interventie.
e Planul de raspuns trebuie sa contind locatiile exacte ale acestor resurse si
responsabilitatile pentru Intretinerea acestora.

Responsabilitatea individuald si comunitard

Fiecare persoana — indiferent de varsta — trebuie sa fie constientd de sursele de risc din zona
sa si de posibilitatea producerii neprevazute a unui dezastru. Printr-o bund informare si



pregdtire, oamenii pot reactiona eficient, aplicind masuri de autoprotectie si protejandu-i pe
cei din jur, fie acasd, la scoala sau la locul de munca.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE A "PLANULUI DE RASPUNS LA
DEZASTRE"

Sectiunile urmétoare contin informatii detaliate despre structura Planului de Raspuns la
Dezastre, oferind clarificari suplimentare pentru a asigura o intelegere completa a masurilor
necesare in caz de situatii exceptionale. Aceste informatii sunt esentiale pentru coordonarea
eficientd a interventiilor si pentru protejarea comunitatii in fata unor potentiale dezastre.

|. PLAN DE EVACUARE

Acest plan de evacuare va fi elaborat pentru fiecare cladire publica in care exista un potential
risc de afectare in cazul unui dezastru natural sau provocat de om.

Evacuarea este necesard in situatii de urgenta precum incendii, cutremure, inundatii sau alte
pericole. Este esential sd existe un plan clar si bine organizat pentru ca persoanele din cladire
sa fie evacuate rapid si in sigurantd. Echipa de evacuare are rolul de a ghida procesul,
asigurandu-se ca toti ocupantii parasesc cladirea in mod ordonat si ajung intr-un loc sigur.

1. Avertizare si declansarea evacudrii

Pentru a initia evacuarea, persoanele vor fi avertizate printr-un sistem de alarmare adecvat,
cum ar fi:

o Sirene — utilizate pentru a semnaliza un pericol iminent, recunoscute de toti ocupantii
cladirii.

e Mesaje audio — anunturi prin sistemele de sonorizare din cladire.

e SMS si aplicatii mobile — notificdri transmise automat catre personal si alte persoane
aflate in cladire.

o Alerte vizuale — pentru persoanele cu deficiente auditive, prin semnale luminoase
intermitente.

Echipa de evacuare trebuie sa se asigure ca:

v Toti ocupantii cladirii au auzit si inteles semnalul de evacuare.

v Usile de evacuare sunt deblocate si accesibile.

V Se evita panica si se ghideaza evacuarea conform planului stabilit.

2. Directionarea spre zona de adunare

Persoanele evacuate trebuie sa se deplaseze pe traseele stabilite citre zona de adunare
desemnata. Aceasta trebuie sa fie:

? Un loc deschis, sigur, ferit de pericole precum cladiri instabile, linii electrice cazute sau
alte riscuri.



? Suficient de spatioasa pentru a permite numararea si organizarea persoanelor evacuate.
¢ Usor accesibild pentru echipele de interventie (pompieri, salvatori, politie).

¥ Important:
e Nimeni nu trebuie sd se intoarca in cladire dupa obiecte personale.
e Daca existd persoane cu mobilitate redusa, echipa de evacuare va asigura asistenta.
e Se va stabili un punct de prim ajutor pentru posibile victime.
3. Verificarea prezentei persoanelor evacuate
Echipa de evacuare va efectua o numairatoare pentru a verifica daca toate persoanele
din cladire au ajuns 1n siguranta.

Lista de prezenta va fi adusd in zona de adunare de catre persoana desemnata:

Responsabil principal:
A Nume, Prenume, Functie, Telefon

in caz de indisponibilitate, va fi inlocuit de:
* Nume, Prenume, Functie, Telefon

Daci o persoana lipseste, seful echipei de evacuare va fi informat imediat, iar autoritatile
vor fi anuntate pentru a organiza o posibila interventie de salvare.
4. Raportarea cdtre autoritdti

Echipa de evacuare va informa serviciile de urgenta despre:

»t Posibile persoane rdmase in cladire.

» Persoane ranite care au nevoie de Ingrijiri medicale.

» Riscuri suplimentare care ar putea impiedica interventia salvatorilor.

Toate aceste informatii trebuie raportate rapid pentru a facilita o interventie eficienta.

* Planul/harta de evacuare trebuie si fie afisata intr-un loc vizibil in clidire, astfel
incét toate persoanele sa cunoasci traseele si punctele de adunare.



Il. ECHIPA DE EVACUARE

Formarea echipei de evacuare este esentiald pentru o evacuare sigura si eficientd. Aceasta
trebuie sa fie permanent actualizata, iar membrii sdi trebuie sa participe la instruiri
regulate pentru a asigura o interventie rapida si coordonata in caz de urgenta.

@ Echipa de evacuare trebuie si includi urmiitorii membri:

e N
« Seful echipei de evacuare

» Responsabil de coordonarea procesului de evacuare si de raportarea situatiei
autoritatilor.

. Responsabili de etaj (cite unul pentru fiecare etaj)
o€ Supervizeaza evacuarea fiecarui etaj si verifica daca toate persoanele au parasit
cladirea.

*® Cautatori (unul pe etaj)
* Verifica fiecare incdpere pentru a se asigura ca nimeni nu a ramas in cladire.

@ Responsabil monitorizare scari
o Se asigurd ca scdrile sunt utilizate in siguranta si cd nu exista blocaje.

422 Monitori in zona de adunare
g Tin evidenta persoanelor evacuate si informeaza seful echipei daca lipseste cineva sau
existd raniti.

o Pentru fiecare membru al echipei de evacuare, in planul de raspuns vor fi incluse
datele de contact: & Nume, Prenume, functie, telefon
si persoana desemnata ca inlocuitor in caz de indisponibilitate.

g Toti membrii echipei trebuie s cunoasca planul de evacuare, sa participe la
exercitii regulate si sa fie echipati corespunzitor pentru a-si indeplini sarcinile
eficient.



ll. PLANUL DE ADAPOST PENTRU SITUATII DE URGENTA

In cazul unor intemperii, inundatii sau alte situatii de urgents, este esential ca persoanele
din cladire sa fie ghidate rapid si eficient catre addposturi sigure. Planul de adapost trebuie sa
fie clar stabilit, permanent actualizat si cunoscut de toti cei implicati.

@ Misuri esentiale:

Avertizarea si activarea planului

* In cazul emiterii unei avertizari de inundatii sau intemperii, trebuie transmis un mesaj de
alerta in toate cladirile, iar echipa de evacuare va coordona deplasarea persoanelor catre
adapost.

Responsabilii pentru locul de adapost in situatii de urgenta:

e - <
<~ Seful echipei pentru adapost
o Coordoneaza activitatea echipei si se asigura ca toata lumea este evacuata in siguranta.

Persoana responsabila cu monitorizarea datelor si avertismentelor meteo
o Urmareste alertele meteo si se asigura ca informatiile sunt transmise cétre autoritati si
comunitate.

® Persoane responsabile cu dirijarea persoanelor in adipost
' Ghideazi si asigurd deplasarea organizata a tuturor catre adaposturile desemnate.

» Pentru fiecare membru al echipei, in planul de raspuns vor fi incluse datele de
contact si inlocuitorul acestora, in caz de indisponibilitate.

@ Sistem de avertizare si locatia adiposturilor:

»t Locatia sistemului de avertizare impotriva intemperiilor
A Se utilizeaz sirene, mesaje audio, SMS-uri, aplicatii mobile sau alte sisteme de
alarmare pentru a alerta rapid populatia.

N . o .

&% Locatia adaposturilor

A Adresele si modul de acces cétre zonele de adapost vor fi clar indicate, astfel incat toata
lumea sa stie unde trebuie sa se deplaseze in caz de urgenta.

* Planul de adapost trebuie testat periodic prin exercitii de simulare, iar echipa
responsabila trebuie sa fie instruita in mod regulat.



IV. PLANUL DE URGENTA MEDICALA

In cazul aparitiei unei urgente medicale, interventia rapida si eficienta poate salva vieti.
Planul de urgenta medicala trebuie sa fie clar, bine cunoscut de personalul instruit si aplicat
corect.

@ Misuri esentiale:

AN Apelarea serviciilor de urgenta 112

In cazul unei urgente medicale, se va suna imediat la 112 si se vor furniza urmitoarele detalii:
X Numirul victimelor si locatia exacta.

g Tipul leziunii sau afectiunii (ex. stop cardiac, hemoragie, arsuri etc.).

o Pericolele potentiale din jurul victimei (ex. incendiu, gaze toxice, risc de prabusire).

o Cel mai apropiat punct de acces pentru serviciile de urgenta.

&% 2. Acordarea primului ajutor

De la etapa de pregatire pentru a face fata posibilelor situatii de urgenta, fiecare localitate
trebuie sd Intocmeasca o lista cu persoane instruite sa ofere asistenta de prim ajutor pana la
sosirea ambulantei. In caz de situatii exceptionale acest personal instruit va interveni prompt
pentru a oferi asistenta necesara.

In cazul in care in localitate nu sunt suficiente persoane cu astfel de pregétire, este esential ca
autoritatile locale Tmpreuna cu institutiile de resort sa mobilizeze persoane interesate si s le
ofere o astfel de instruire.

v Responsabilii de elaborare a Planului de raspuns la situatii exceptionale vor intocmi o lista
cu datele de cont ale personalului instruit in prim ajutor si utilizarea echipamentului
medical:

* Persoane responsabile cu acordarea primului ajutor si RCP (reanimare cardio-
pulmonard) sau utilizarea defibrilatoarelor automate externe (DEA).

» Pentru fiecare membru al echipei medicale, in planul de raspuns vor fi incluse datele
de contact ca sa poata fi mobilizati rapid in caz de necesotate.

3. De asemenea, se va intocmi un tabel cu spcificarea exacta a locatiilor
echipamentului medical disponibil:
? Trusele de prim ajutor: (Indicare locatii precise)
? Defibrilatoare externe automate (DEA): (Indicare locatii precise)
? Alte dotiri medicale: (Daca exista, ex. targi, kituri de urgenta etc.)

¢ PROCEDURI ESENTIALE:

! Doar personalul instruit trebuie si acorde primul ajutor.
O Nu mutati victima, decat daca aceasta se afla Intr-un loc periculos.
@ Asigurati zona incidentului, limitand accesul persoanelor neautorizate.



¥ Folositi miisuri de precautie universale (ex. purtarea manusilor pentru a evita contactul
cu fluidele corporale).

&s Intalniti ambulanta la punctul de acces desemnat si ghidati echipajul medical catre
victima.

» Planul de urgenta medicala trebuie verificat periodic, iar personalul instruit trebuie
sa participe la sesiuni de actualizare si simulari practice.

V. PLAN DE URGENTA TN CAZ DE INCENDIU

In cazul unui incendiu, fiecare secunda conteaza. Personalul instruit trebuie sa actioneze
rapid si eficient pentru a minimiza riscurile si a proteja vietile. Mai jos sunt pasii esentiali
care trebuie urmati:

@ 1. Detectarea incendiului si semnalizarea pericolului

? Daca observati fum, flacari sau simtiti miros de ars:

Ramaneti calm si evaluati rapid situatia.

Declansati alarma de incendiu (daca sistemul de avertizare nu s-a activat automat).
Anuntati imediat autorititile sunand la 112 si furnizand detalii precise despre locatie si
gravitatea incendiului.

De ce?
Actionarea timpurie a alarmei permite evacuarea in siguranta si o interventie mai rapida a
pompierilor.

9 2. Evacuarea ordonati a persoanelor

? Dacia sunteti responsabil de evacuare:
Ghidati oamenii catre cea mai apropiata iesire de urgenta.
Folositi calea de evacuare stabilita si evitati sa folositi lifturile.
Asigurati-va cad persoanele vulnerabile (copii, batrani, persoane cu dizabilitati) sunt
ajutate la evacuare.
Inchideti usile in urma voastra pentru a incetini raspandirea focului.

De ce?
Un incendiu poate provoca panica, iar evacuarea organizata reduce riscul de raniri si
imbunatateste sansele de supravietuire.



@ 3. Incercarea de stingere a incendiului (daci este sigur si faceti acest lucru)

? Daci focul este de mici dimensiuni si aveti acces la un stingétor:

Folositi stingitorul conform instructiunilor (Pozitionati-va intre foc si iesirea de
siguranta).

Directionati jetul catre baza flacarilor, nu spre partea superioara.

Daca incendiul nu poate fi stins rapid, opriti incercarea si evacuati imediat.

De ce?
O interventie rapida poate limita raspandirea incendiului, dar nu trebuie sd va puneti viata in
pericol.

@ 4. Asigurarea zonei si prevenirea accidentelor

? Daca sunteti 1n afara cladirii:

Nu reveniti in cladire pana cand pompierii declara ca este sigur.
Tineti caile de acces libere pentru echipele de interventie.
Informati autorititile despre posibile victime rdmase in interior.

De ce?
Reintrarea intr-o cladire incendiatd este extrem de periculoasa din cauza riscurilor de
prabusire si intoxicatie cu fum.

@ 5, Asistentii medicali pentru victime

? Daci exista persoane ranite:

Personalul instruit va acorda primul ajutor.

Victima trebuie sa fie indepartata din zona periculoasa doar daca viata sa este in pericol.
Ajutati la mentinerea cailor respiratorii deschise si calmati victima pana la sosirea
echipajului medical.

De ce?
Interventia rapida poate salva vieti, in special in caz de arsuri grave sau intoxicatie cu fum.



VI. CONSERVAREA PROPRIETATII

In cazul unui eveniment exceptional (furtuna severa, inundatie, incendiu, cutremur etc.), este
esential sd se ia mdsuri preventive si reactive pentru protejarea proprietitii si reducerea
pierderilor materiale.

@ 1. Pregitirea inainte de un eveniment prognozat

? Dacil existii avertiziri meteo sau riscuri iminente:

Verificati structura cladirilor si siguranta acestora — asigurati acoperisul, ferestrele,
usile si alte elemente vulnerabile.

Protejati echipamentele esentiale si bunurile de valoare — mutati-le intr-un loc sigur,
ridicat de la sol in cazul inundatiilor.

Asigurati alimentarea de rezerva cu energie — verificati generatoarele si stocurile de
combustibil.

Pregititi un plan de evacuare a bunurilor mobile (documente, echipamente electronice,
materiale sensibile la apa).

Identificati si protejati sursele de apa si gaze — inchideti-le la nevoie pentru a evita
daune suplimentare.

Revizuiti lista de contacte a contractorilor si furnizorilor pentru reparatii rapide dupa
incident.

De ce?
Masurile preventive pot reduce semnificativ pierderile materiale si pot facilita o revenire
rapidd dupa dezastru.

9 2. Evaluarea daunelor dupi incident

? Dupa trecerea pericolului:

Asigurati-va ca zona este sigura Tnainte de a intra in cladire.

Documentati pagubele prin fotografii si videoclipuri pentru a putea solicita despagubiri
asiguratorilor.

Identificati structurile afectate — fundatii, acoperisuri, pereti, ferestre, instalatii electrice
sl sanitare.

Contactati autoritatile locale si firmele de asigurari pentru a raporta daunele.

De ce?
Evaluarea rapida si corecta a pagubelor permite o recuperare mai eficienta si o procesare mai
rapida a despagubirilor

@ 3. Salvarea bunurilor neafectate si minimizarea pierderilor
? Dupi incident:

Recuperati obiectele care nu au fost afectate si mutati-le intr-un spatiu protejat.
indepirtati apa si umezeala pentru a preveni mucegaiul si degradarea materialelor.



Izolati zonele avariate pentru a preveni agravarea pagubelor.
Salvati documentele importante si echipamentele electronice folosind metode de
uscare specializate.

De ce?
Protejarea bunurilor neafectate previne pierderi suplimentare si reduce costurile de
recuperare.

@ 4. Curitarea si reabilitarea clidirii

¢ Dupa ce daunele au fost evaluate:

Eliminati resturile periculoase (geamuri sparte, structuri instabile, materiale toxice).
Efectuati o curitare generala — dezinfectati suprafetele, indepartati resturile si umezeala.
Verificati si reparati instalatiile electrice si sanitare pentru a preveni alte incidente.
Refaceti structurile avariate — pereti, ferestre, acoperisuri, mobilier.

De ce?
O curatare rapida si eficienta reduce riscurile pentru sanatate si faciliteaza reluarea
activitatilor normale.



EVALUARE SI REVIZUIRE

Planul de raspuns la dezastre trebuie evaluat si revizuit periodic pentru a asigura eficacitatea
sa si pentru a reflecta schimbarile din legislatie, amenintdrile emergente si lectiile invatate din
incidentele anterioare.

@ Periodicitate si actualizare
e Revizuirea planului se face periodic sau ori de cate ori apar noi riscuri.
e Se mentine o corelare stransa cu Planul de analiza si acoperire a riscurilor (PAAR)
din judetul Galati si cu planurile institutiilor similare din Republica Moldova,
Bulgaria si Georgia.

L4 Adaptare la riscuri noi

e Se identifica si se includ noi amenintari in functie de contextul local si international.
e Seiau in considerare schimbarile legislative si noile standarde in domeniul sigurantei.

@ Scenarii de testare si exercitii
o Se claboreaza scenarii de interventie pentru a anticipa impactul potential al
dezastrelor si a adapta raspunsul.

o Se organizeaza exercitii practice pentru testarea eficacitatii masurilor planificate.

Aceasta abordare asigura un raspuns prompt, eficient si bine coordonat in orice situatie de
urgenta.



