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Cuvant inainte

Dezastrele afecteazd in fiecare an mii de
oameni, fiecare dezastru avdnd efecte de
durata, asupra oamenilor si a bunurilor
materiale ale acestora. Ele pot apdrea
oricandsioriunde sipot afectape oricine.

Costul dezastrelor in vieti omenesti si
pagube materiale este imens, iar efectul
economic asupra dezvoltdrii in regiunile
afectate este considerabil. Mai mult de
jumdtate din aceste pierderi sunt
provocate de inundatii, furtuni, secete, ce
se datoreaza schimbadrilor climatice si de
mediu produse de activitdtile umane,
cresterea populatiei simigratia cdtre zone
cupotential deriscridicat.

Oamenii, comunitatile, ar trebui sa stie
cum ar putea actiona in eventualitatea
unui dezastru, reducdnd astfel impactul
acestuia si uneori, evitdnd aproape
complet dezastrul. Autoritdtile locale si
institutiile care actioneazd la dezastre vor
incerca intotdeauna sd vind in ajutorul
cetatenilor, dar populatia trebuie sd aiba
o pregdtire, o culturd a modului de
comportare in situatii de urgentd. Actorii
locali sunt cei mai in mdsura sa stie nu
numai de ce au nevoie comunitatile lor
locale, ci si cum sa vind in intdmpinarea
acestor nevoi, cat mai bine si mai eficient.
Factoriide rdspuns la dezastre, Comitetele
locale, formatiunile specializate in
interventia la dezastre, s-ar putea sd nu

aibd imediat acces in zona unde s-a
produs dezastrul, sau sd-si concentreze
fortelein altd zond afectatd, asa cd fiecare
dintre noi trebuie sd actiondm in a ne
salva, a ne ajuta membrii familiei, vecinii,
concetatenii. Putem face acest Jucru cu un
oarecare succes dacd ne pregdtim
dinainte, pentru eventualitatea
producerii unui dezastru, impreund cu
intreaga comunitate din care facem
parte. De la cunoasterea tipurilor de
riscuri din zona in care locuim, la
responsabilitatea autoprotectiei si
protectiei celor apropiati, a cunoasterii si
respectdrii semnalelor de instiintare-
alarmare, la cunoasterea planurilor de
evacuare a populatiei, a locurilor de
adunare, a modului de alcdtuire din timp
a unei truse personale pentru situatii de
crizd sipand la sprijinul acordat in efortul
de refacere a zonei, in perioada
postdezastru.

A fi cu un pas inaintea urmdtorului
dezastru, devine din ce in ce mai
important si urgent. In acest sens, Crucea
Rosie Romdnd a identificat pregdtirea
pentru dezastre ca fiind unul dintre
obiectivele sale prioritare de activitate,
atdat la nivel national, cat si la nivelul
structurilor sale teritoriale — filialele
judetene de Cruce Rosie.
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Requli generale

+ Invatati semnalele de instiintare — alarmare transmise de catre autoritati si
respectati semnificatia acestora;

» Pastrati-va calmul si incurajati pe cei apropiati;

» Informati-va si ascultati mesajele transmise la radio- tv si de la autoritatile in
drept;

» Asigurati in casd, gospodarie, un stoc de provizii suficient, pentru a va ajuta sa
rezistati cateva zile;

» Daca sunteti evacuati, luati proviziile si nu uitati documentele si medicamentele
personale;

« Respectati cu strictete indrumarile si mdsurile transmise de cétre fortele
specializate in interventii la dezastre;

» Daca aveti nevoie, solicitati alimente, imbracaminte, asistenta medicala;

* Nuimpiedicati actiunile fortelor de interventie, stati departe de zona afectata.
Daca vi se cere, participati voluntar la actiunile de ajutorare ;

» Limitati convorbirile telefonice la strictul necesar, pentru a nu bloca caile
telefonice in caz de apeluri de urgents;

* Nuluati in considerare zvonurile si nu le raspanditi mai departe.
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Informatii utile

1. Semnalele de alarmare:

Situatia de
A I Durata
protectie civila
3 sunete a 32 secunde

Prealarma fiecare cu pauza de

15 secunde intre ele.

5 sunete a 16 secunde
Alarma dezastre fiecare cu pauza de
10 secunde intre ele.

Sunet continuu,
Incetarea alarmei de aceeasi intensitate,
cu durata de 2 minute

EXIT Sirena

Semnificatie

Prevenirea populatiei asupra
pericolului producerii
unui dezastru

Prevenirea populatiei
asupra producerii
unui dezastru.

Instiintarea populatiei
despre incetarea pericolului

Urgenta

B RIA T s

l.________

' Medical Ce— Apel : +
é o EMERGENCY
& ----- =>

Slguranta

+
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2. Apelul la numarul unic de urgenta 112

In caz de situatie de urgenta putem folosi apelul de urgenta -112, pentru interventia
profesionista din partea fortelor specializate;

Cine telefoneaza: persoana se prezintda cu numele si prenumele;

De unde: adresa si numarul de telefon;

Ce s-a intamplat: tipul accidentului (incendiu, stop cardio - respirator, accident
auto, etc.);

Unde: Locul unde s-a intamplat accidentul ( adresa - localitate, strada, numar );
Persoane afectate: numar de persoane care au nevoie de ajutor;

Tipul de ajutor solicitat: se mentioneaza daca este nevoie de un echipament
special;

Ce se poate face pana la sosirea echipajului de interventie: se solicita
recomandari autorizate, se acorda primul ajutor;

Confirmarea receptionarii apelului: solicitati numele si functia persoanei care a
preluat apelul;

Confirmarea autenticitatii apelului: dupad incheierea convorbirii, operatorul
poate reveni cu un apel, pentru verificarea autenticitatii solicitarii de ajutor.
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3. Trusa de supravietuire

Apa: 3,5 litri

Hrana pentru cel putin o zi: conserve,
ciocolata, batoane energetice, s.a.
Lanterna cu baterii de rezerva

Aparat de radio cu baterii de rezerva
Telefon cu rezerva de alimentare
externa

Mini-trusa de prim ajutor completa
Fluier, briceag

Medicamente personale, masti faciale
Articole de igiena personala

Haine

Bani.

Trusa nu trebuie sa fie voluminoasa, sa
contind strictul necesar pentru fiecare
membru al familiei. Ea trebuie
pregatita inainte de a se intampla un
dezastru.

Atentie mare trebuie acordata copiilor,
persoanelor cu nevoi speciale,
persoanelor varstnice.

Medicamentele sunt doar pentru
propria persoand si nu le recomandam
niciodata altor persoane. Acestea pot fi
prescrise doar de medic.
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4, Prevenirea imbolnavirilor cu boli
infecto - contagioase

Chiar daca este vorba de o situatie de
urgenta provocata de un dezastru,
trebuie tinut cont si respectate regulile
stricte de igiena personala si colectivd,
si eliminarea riscurilor de imbolnavire
pe cale aeriana, digestiva. Aplicarea de
masuri profilactice, ne pot feri de
transmiterea in comunitate a
virusurilor, microbilor si putem preveni
imbolndvirile.

Astfel de masuri ar fi:

¢ purtarea mastilor faciale,

¢ spalarea alimentelor,

 spalarea si dezinfectarea periodica
sau ori de cate ori este nevoie, a
mainilor, a suprafetelor obiectelor
personale pe care le folosim,

¢ consumarea de alimente si apa doar
din surse sigure,

e acceptarea vaccinarii, daca acest
lucru este recomandat,

¢ ingrijirea corecta a unor afectiuni,
solicitarea ajutorului medical in
cazul unor stari febrile, stari de
vomga, scaune diareice.

Nu trebuie neglijatd anuntarea catre
autoritati a existentei lesurilor de
animale si indepartarea de urgenta a
acestora, de catre unitati specializate,
pentru neutralizarea lor.

5. Combaterea hipotermiei

In cazul activitatilor de interventie, de
evacuare, in mediu extern rece, cu vant,
fmbracaminte umeda sau chiar uda,
persoanele pot suferi de pierderea
caldurii corpului, de degeraturi, astfel
temperatura corporala sa coboare sub
36 grade Celsius si sd se instaleze starea
de hipotermie.

Imediat aceste persoane trebuie scoase
de sub actiunea temperaturii scazute,
duse la un loc calduros. incalzirea
corporala se va face treptat, se vor
schimba hainele ude cu altele uscate,
persoana afectata se va acoperi cu
paturi si i se va administra bauturi
nealcolice caldute.

In cazul aparitiei unor degeraturi, se
vor evita traumatismele si se va apela la
ingrijiri medicale.
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6. Umanitate, solidaritate fata de persoanele afectate de dezastru

Faptele simple de omenie din partea semenilor din aceeasi comunitate, care nu au fost
afectatide catre dezastru, aducalinare, siguranta sidemnitate celor aflatiin nevoi. Pana
la interventia fortelor in primele momente de tragedie, aceste gesturi de solidaritate
prin acordarea de gazduire, distribuirea unoralimente calde, apa, imbracaminte uscata
sicurata, aduc putindalinare.

Interventia operativa poate veni si din partea Crucii Rosii prin voluntarii sdi, aceasta
constandin acordarea de alimente si materiale de prima urgenta din depozitele locale,
regionale si centrale ale acesteia. Un rol important pe timpul situatiilor de urgenta pe
care il au voluntarii Crucii Rosii, este acela de a sustine moral persoanele afectate, de a
readuce speranta. Persoanele sinistrate pot fi speriate, coplesite, dezorientate, agitate.

Acestea au nevoie de a fi intelese, de compasiune, de vorbe si atitudini incurajatoare,
de solidaritate, de sprijin in mobilizarea resurselor. Actiunile de sustinere umanitara
pot fichiardelunga durata, panalareabilitarea zonei afectate si trecerea la normalitate.




Ce dezastre ne pot afecta ?

INUNDATII

Inundatiile sunt printre cele mai
frecvente si cele mai paguboase
dezastre. Ploile rapide cu mari cantitati
de apa si de lunga duratd, pot duce la
producerea unor mari viituri de apa pe
fluvii, rauri, parauri sau pe formele joase
derelief (vai, rapi, ravene). Deasemenea
acumularea deimense cantitatide apain
lacurile de acumulare ale barajelor, pot
duce la pericolul de rupere a acestora. In
revarsarea lor, apele pot angrena mari
cantitati de pamant, pietre, material
lemnos, resturi vegetale, gunoi menajer.
Acestea amplifica efectele distrugatoare
aleviiturilor deape asupra
comunitatilor, terenurilor agricole,
locuintelor, edificiilor, afectand chiar
vietile oamenilor, animalelor domestice
sisalbatice.

Ceartrebuisafaciinaintede

inundatii?

+ Intereseaza- te de la autoritatile locale
daca locuinta este amplasata intr-o
zona predispusa la inundatii si cum te
poti protejaimpotrivalor

e Nu construi locuinta fara obtinerea
tuturor autorizatiilor, fiecare are un rol
bine determinat

+ Tnvata si tine minte semnalele oficiale
de alarmare in caz de inundatii si ce ar
trebuisa faci

+ Intretine santurile de scurgere a apelor
din gospodarie si din zona ei,

indeparteaza si depoziteaza in locuri
special amenajate resturile vegetale si
deseurile menajere

Etanseizeaza locuinta prin acoperirea
posibilelor gauri in temelie, ziduri.
Pentru a preveni infiltrarea si erodarea
de cdtre apa a structurii de rezistenta

a locuintei, foloseste materiale
hidroizolante

Invatati copiii sa foloseascd numarul
unicdeurgenta 112

Discutati cu familia despre posibile
inundatii si planificati un loc de
intalnire in caz ca sunteti separati si nu
vd putetiintoarce acasa

Intereseaza-te de rutele de evacuare
din comunitate si planifica si exerseaza
cu familia o ruta de evacuare in caz de
inundatii pe 0 zona maiinalta
Stabileste cum poti ajuta membrii
familiei care locuiesc separat si care au
nevoie de ajutor in cazul uneiinundatii.
Deasemenea, cum poti ajuta vecinii cu
nevoispeciale.

Alcatuieste un set de provizii pentru
cel putin 3 zile, prin pastrarea si
improspdtarea unui stoc de alimente
si de apa potabild

Pastreazd documentele importante si
obiectele personalelaindemana
Invatd cum sa intrerupi functionarea
utilitatilor (apd, gaz, energie electrica)
Construieste bariere pentru
impiedicarea scurgerii apei in
gospodarie.
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Ce ar trebui sa faci pe timpul
inundatiei ?

Informeaza-te de la posturile de
radio si de televiziune despre
posibile avertizari cu privire la
inundatii

Inchide usile si ferestrele locuintei
pentru a limita sau a incetini
patrunderea apei in locuinta
Debranseaza instalatia de
electricitate si de gaz, pentru a
evita electrocutarea sau explozia
Scoate animalele din gospodarie
pentru a le duce catre locuri unde
exista protectie

Tn cazul transmiterii unei avertizari,
indreapta- te catre un loc mai inalt
(etaj al locuintei, forma de relief
mai inalta)

Pregateste- te imediat pentru
evacuare, impreund cu membrii
familiei, respectand ordinea de
evacuare stabilita: copii, batrani,
bolnavi. Nu uita trusa de
supravietuire pentru intreaga
familie, actele de identitate

Nu intra in apele inundatiei. O
adancime de 15 cm a acestora, te
poate darama din picioare

Daca esti in masina si patrunzi pe
un drum inundat, intorce- te pe
alta cale. Daca esti prins pe o cale
inundatd, cu apa de aprox. 50 cm,
coboard imediat din masina si
cauta un loc Tnalt.

Evita apa provenita din inundatii.
Daca ai venit in contact cu aceasta,

spala-te pe maini cu sdpun si apa
curata

Nu merge la scoald pentru a aduce
copiii acasa. Scoala se ocupa de ei.
Foloseste telefonul personal pentru
convorbiri scurte, pentru a nu bloca
reteaua telefonica si a nuingreuna
comunicatia necesara pentru
apeluri de urgenta

Revarsarile masive de apa, pot fi de
multe ori anticipate dupa
zgomotele specifice ale apelor
umflate si cu diverse materiale
angrenate.

In caz de ruperea unui baraj mergi
repede pe cea mai apropiata
inaltime

Fii foarte atent noaptea, cand este
greu sa recunosti pericolele de
inundatii.

Stai departe de cabluri electrice si
aparatura casnicd inundata si
conectata la priza

Atentie la animalele periculoase,
care si-au pdrasit adaposturile.
Pastreaza — ti calmul si asteapta
fortele de interventie.
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Ce sa faci dupa trecerea inundatiei ?

Revenirea la locuinta se face dupa
inldturarea pericolelor si numai cu
acordul din partea fortelor de
interventie

Verifica aparitia posibilelor
infiltratii, modificari la structura si
fundatia locuintei. n cazul posibilei
prdbusiri a locuintei, nu intra si
interzice acest lucru si membirilor
familiei.

Evita apa provenita din inundatii,
care poate fi contaminata. Nu o
folosi la spalat haine, la prepararea
hranei, la baut.

Nu consuma alimentele care au
venit in contact cu apa, chiar si
conservele

Apa folosita din sistemul centralizat
de alimentare cu apa, va fi fiarta si
apoi consumata, pana cand
autoritatile o declara potabila

Nu atinge cabluri cazute la pamant,
raporteaza-le imediat la societatea
de electricitate. Realimentarea cu
energie electrica a locuintei, se va
face dupa verificarea instalatiei de
catre un electrician autorizat

in cazuri de imbolnaviri ai unor
membri din familie, cere imediat
asistentd de specialitate

In activitatile de reconstructie in
gospodaria proprie, foloseste
materiale si tehnici care sd asigure
rezistenta la apd, impotriva unei
viitoare inundatii

Participa voluntar la reconstructia
zonei, alaturi de ceilalti membri ai
comunitatii
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CUTREMUR

Reprezinta o vibratie neasteptatd a pamantului, cauzata de separarea si deplasarea
placilor tectonice in interiorul acestuia. Cutremurele pot lovi brusc, fara avertisment,
in orice momental zilei.

Cum te poti pregatiinainte de cutremur?

Identifica locurile sigure din cladirea in care te afli zilnic (locuinta, serviciu, scoala),
cum arfiogrinda, un perete de rezistenta interior, mobilier masiv, fixat de perete
Plaseaza obiectele voluminoase sau grele cat mai aproape de podea, pe rafturi
inferioare

Asigura electrocasnicele cu gaz, boilerele, instalatiile de iluminat, fixandu-le bine
de perete

Fixeaza obiectele mai grele (tablouri, oglinzi,) la depdrtare de locuri unde exista
scaune, fotolii, canapele

Exerseaza adapostirea in cladirile unde care te afli regulat, estimeaza punctele
slabe ale cladirii si alege refugii sigure in cazde evacuare

Verifica si repara daca este cazul unor fisuri, sparturi, in tavanul sau fundatia
locuintei

Afld de unde sicum seintrerupe alimentarea cu gaz, curentelectric, apa

Inainte de a construi o locuintd documenteaza-te asupra riscurilor si standardelor
indomeniu

Asigura locuintaimpotriva cutremurelor

Pastreaza si mentine actualizata trusa cu produse de prima urgenta intr-un loc
sigur siaccesibil cuunstocde 3zile.

=
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Ce poti face pe timpul cutremurului
a) Daca esti in interiorul cladirii cand s-a declansat cutremurul:

nu parasi cladirea, aseaza-te la podea, departe de ferestre, intr-un colt ferit si
sigur al incdperii, acopera-ti capul cu mainile;

adaposteste-te sub o masa rezistenta, o grinda de rezistents;

daca te afli intr-o cladire cu multe etaje, nu folosi scarile sau liftul pand nu se
termina cutremurul;

stai in interiorul cladirii incd 15 minute dupa ce se opreste cutremurul. Sunt
posibile replici;

b) Daca esti in exterior cand s-a declansat cutremurul:

indepadrteaza-te de cladiri, stalpi, copaci, linii electrice, aseaza-te pe pamant, intr-
un loc sigur;

daca simti cutremurul cand esti in autovehicul in miscare, opreste imediat pe
partea dreapta, departe de fire electrice, cladiri, pasarele, poduri. Paraseste
autovehiculul si aseaza-te langa el;

daca te afli intr- o zona muntoasa, fii atent la alunecarile de pamant, caderi de
stanci.

A
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Ce poti face dupa cutremur?

Atentie la replicile cutremurului si fii pregatit pentru acestea. Chiar daca sunt de
obicei mai putin violente, unele pot fi suficient de puternice pentru a produce
noi pagube;

Verifica daca esti ranit si acorda-ti primul ajutor. Acorda primul ajutor si
persoanelor aflate in apropiere, dar numai daca esti in siguranta;

Nu intra in locuintd avariata. Asteapta fortele specializate de interventie;
Verifica eventuale pagube apdrute la locuintd. Ajutd, daca este posibil, la
scoaterea din locuintd a persoanelor aflate in interior;

Nu folosi flacdra deschisa, pentru a nu produce explozii si incendii;

Stinge focurile in faza incipienta, incendiul este cel mai mare pericol dupa
producerea unui cutremur;

Stai departe de zonele afectate si ai grija la liniile de curent electric cazute,
conductele de gaz sparte;

Evita pe cat posibil circulatia in scopul vizitarii rudelor pentru a vedea care este
starea lor, pentru a nu aglomera circulatia mijloacelor de transport;

Ajuta persoanele care au nevoie de asistenta sociala: copii, batrani, persoane cu
nevoi speciale;

Participa la actiunile de inlaturare a daramaturilor, sprijinirea constructiilor, daca
esti solicitat;

Nu contribui la transmiterea zvonurilor, stirilor false, panicii, fricii si dezordinei.

Mo =" N

pag.17



ALUNECARI DE TEREN

Alunecarile de teren, sunt definite ca fiind deplasari mai mari sau mai mici de roci,
noroi, pamant, si care se pot deplasa cu viteze si pe distante diferite, in josul unei
pante. Acestea iau nastere cand apa se acumuleaza rapid in sol, in timpul ploilor
masive, topirii bruste a zapezii, inundatiilor. Pot fi declansate de furtuni cu ploi
abundente, de cutremure, eruptii vulcanice, defrisari, viituri pe cursurile de apa,
modificdri ale terenului aduse de catre om. Ele pot antrena mase de lemn, vegetatie,
constructii, utilaje, masini, materiale saturate de apa si pot lovi fara avertisment, intr-
un timp foarte scurt cu forta unei avalanse

Ce faci inainte de o alunecare de teren ?
« Teinformezi asupra riscurilor locale privind alunecdrile de teren de la autoritati;
« Tnainte de a construi o locuinta, consulti un specialist in urbanistica sau geologie;
e Observi permanent micile schimbari ale terenului;
« Urmaresti modul de drenare a apei de ploaie, din locurile unde se adung;
¢ Recunosti semnele din gospodarie ce indica aparitia alunecarilor de teren, cum
ar fi:

- blocarea usilor si ferestrelor

- aparitia unor fisuri la tencuiala peretilor, fundatia casei

- peretii exteriori se departeaza usor de cladire

- fisuri care se maresc lent pe sol, pe alei, zone pavate

- defectiuni la utilitatile subterane

- denivelari de pamant la baza unei pante

- gardurile, zidurile, stalpii, copacii, se inclina usor

- tasneste apa la suprafata

- pamantul aluneca catre josul pantei.

« Anunti de urgentd aparitia acestor semne la autoritdtile locale, pentru a lua
imediat masurile ce se impun.

« Identificd un loc de refugiu: locuri plane la distanta de pante, zone in care nu au
fost niciodata alunecari de teren.
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Ce faci in timpul alunecarii de teren?

Urmareste situatia meteo si
informatiile transmise de autoritati;
In caz de agravare a situatiei, daca
autoritatile impun acest lucru,
evacuezi locuinta cu intreaga
familie;

Daca nu este necesara evacuarea,
mergi intr-un loc neafectat de
alunecarea de teren in cadrul
gospodariei si ramai in alertd la
ploile intense, sunete ce apar ca
urmare a miscarii solului, trosnituri
de copaci, zgomotele pietrelor;
Daca esti langa un curs de apa
urmdreste cresterea nivelului si a
debitului apei precum si aspectul ei
(tulbure, limpede);

Daca te afli la volanul
autovehiculului, evita drumurile cu
noroi, pamant, pietre cazute si alte
semne care indica o posibila
alunecare de teren.

Ce faci dupa o alunecare de teren ?

Avand in vedere pericolul altor
alunecari, nu merge in zona
afectata decat dupa acordul
autoritatilor;

Informeaza fortele de interventie
despre existenta unor victime

(persoane ranite, blocate) si despre
avarierea unor retele de utilitati
(apa, gaze, retele electrice),
prevenind astfel aparitia altor
dezastre si defectiuni;

Ajuta persoanele apropiate care ar
putea avea nevoie de asistenta
sociala;

Dupa ce ai revenit in gospodarie,
verifica fundatia cladirii daca a fost
afectata, peretii si terenul
inconjurator;

Replanteaza zona afectata cat de
curand posibil, pentru a se stabiliza
solul. Sfatul unui profesionist in
evaluarea riscului alunecarilor de
teren te poate ajuta la aplicarea
celor mai bune tehnici impotriva
unor pericole viitoare.
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INCENDII

Un incendiu poate distruge o locuinta
in doar cateva minute. Identificarea si
eliminarea pericolelor de incendiu,
constituie cel mai eficient mod de a te
proteja pe tine si a-ti proteja propria
locuinta. Incendiile pot fi produse de
accidente casnice, accidente
tehnologice, fulgere, foc
nesupravegheat, defectiuni la
instalatiile electrice

Ce sa faci inainte de incendiu ?

» Nu efectua niciodata improvizatii la
instalatiile electrice ale locuintei;

» Foloseste intotdeauna aparate de
incalzire si de prepararea hranei
care sunt certificate, fara modificari
ale integritatii componentelor lor;

 Instaleaza in locuinta detectoare de
gaze, detectoare de fum si verificati
periodic functionarea corectd a
acestora. Nu le dezactiva niciodata;

* Nudepozita lemne si alte materiale
inflamabile langa sursele de
caldura;

* Achizitioneaza cel putin un
extinctor pentru locuinta si invata
membrii familiei sa-| foloseasca;

- Inbucétarie, cand gatesti, pastreaza
in jurul sobei, aragazului, curatenie,
si indeparteaza materialele
inflamabile;

Discuta cu copii despre manuirea
chibriturilor, aprinzatoarelor si
aparatelor casnice;

Asigura-te ca membrii familiei
cunosc planul de evacuare in caz de
incendiuy;

Exersati evacuarea cladirii legati la
ochi, mergand taras pe sol, invatati
ca in cazul incendierii hainelor,
persoana incendiata sa stea, sd se
intinda, sa se rostogoleasca;

Daca a luat foc un vas cu ulei, nu-I
stinge cu apa. Pune un capac
pentru a stinge focul;

Pentru mai multe informatii legate
de securitatea in caz de incendii,
contacteaza unitatea locala de
pompieri.
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Ce faci in timpul incendiului ?

Paraseste imediat si in siguranta incinta unde a izbucnit un incendiu si mergi
intr-o zona cu aer curat;

Anunta incendiul la 112;

In timpul evacuarii taraste-te sub nivelul fumului. Daca usa sau manerul de la usa
sunt fierbinti, cauta o alta cale de iesire;

Acopera gura cu un prosop pentru a evita inhalarea fumului si gazelor;
Iinchide usa fiecarei camere din care iesi, pentru a intarzia raspandirea focului;
Nu deschide geamurile decat daca ai pus prosoape, haine sub usa, pentru a nu
alimenta focul cu oxigen;

Foloseste stingdtorul portabil daca focul este pe o suprafata mica si nu este in
crestere, camera nu este plina de fum si nu exista persoane induntru.

Ce faci dupa incendiu ?

Stai departe de cladirile incendiate;

Acorda primul ajutor daca este cazul. Ajuta la transportul victimelor;

Accesul in zona unde a ars, se face cu permisiunea autoritatilor;

Nu folosi alimentele expuse la foc, fum;

In cazul asigurarii bunurilor si a locuintei, contacteaza agentul de asigurari dupa
stabilirea cauzei incendiului de catre specialisti;

Reconstruieste, dupa ce specialistii au verificat pagubele produse de incendiu
asupra structurii de rezistenta a cladirii.
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CANICULA

Avand in vedere marile schimbari
climatice din ultimii ani, simtim tot mai
des, an de an, cresteri mari de
temperatura si umiditate excesiva.
Acestea duc la un mare disconfort in
activitatile zilnice ale oamenilor si in
modul de comportare al tuturor
vietatilor. Expunerea prelungita la
soare, in conditii de temperatura
excesiva, pierderile de caldura ale
corpului prin transpiratie, vasodilatatie
perifericd, pierderea electrolitilor, pot
duce la probleme grave de sanatate.

Acestea pot fi: insolatia, senzatia de
epuizare si lesinul cauzat de caldurd,
crampe cauzate de caldurd,
deshidratarea, accidentul vascular
cerebral.

¢ Informeaza-te asupra prognozei
meteo locale;

» Discuta despre masurile de
siguranta in caz de crestere a
temperaturii cu membrii familiei; la
in calcul posibilitatea unei

intreruperi de alimentare cu energie

electrica;

 Evita expunerea prelungita la soare,

in timpul miezului zilei;

¢ Asigura-ti rezerve de ap4, pentru
consumul zilnic si compensarea
dezechilibrului hidric al corpului
cauzat de transpiratia abundents;

Daca nu ai aer conditionat,
identifica locuri ferite de caldura
excesiva;

Verifica daca vecinii, copii, batrani,
persoane supraponderale, cu nevoi
speciale, au nevoie de ajutor;

Poti parcurge un curs de prim ajutor
pentru a avea cunostinte si
deprinderi in domeniu;

Asigurati nevoile animalelor de
companie si supravegheati
comportamentul acestora.
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Ce trebuie sa faci in timpul caniculei?

Tn cazul expunerii la soare in timpul valului de caldura, hidrateaza-te cu lichide,
chiar daca nu simti nevoia de sete;

Mananca putin si des;

Poartd haine lejere, usoare, de culori deschise si cauta locuri umbroase si
racoroase;

Evitd activitdtile solicitante in partea cea mai calduroasd a zilei.

Nu practica jocuri sportive si alte activitati;

in perioada de caldura excesiva, daci nu poti evita, lucreaza intotdeauna in
echipd, nu de unul singur;

Fii atent la persoanele apropiate, singure, care sunt afectate de caldurg;
Acorda primul ajutor persoanelor afectate de efectele valului de caldura.

Pentru persoanele afectate grav, suna la ambulanta, verifica permanent si la nevoie,
mentine functiile vitale, pana la sosirea echipajului. Verifica asigurarea nevoilor
animalelor de companie.

Ce sa faci dupa canicula ?

Trateaza efectele caniculei ca o problema foarte serioasa asupra sanatatii;
Parcurge cursul de prim ajutor de baza si periodic reimprospatarea cunostintelor
in domeniu.

h @ ScEn |
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¥

W

Piele inrosita Ritm accelerat al Voma Dureri de cap
inimii
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FURTUNILE SI CADERILE MASIVE DE ZAPADA

Furtunile de zapada, sunt manifestari
meteorologice caracteristice prin
cresteri bruste ale vantului, de cel putin
8m/s.Ele potavea aspect de viscol si pot
fi insotite de ninsori abundente,
temperaturi foarte scazute, ploaie
inghetatd, lapovita si pot avea o durata
delacatevaore, panalacatevazile.

Zapadaabundents, viscolul,
acumularea de gheata, pot duce la
avarierea retelelor de alimentare cu
energie electrica, la blocarea drumurilor,
a cadilor de navigatie, a cdilor ferate,
precum si a aeroporturilor si mai grav,
pot pune in pericol viata oamenilor.
Astfel, localitati intregi pot ramane
izolate , fara produse alimentare de
baza, fara comunicatii, pentru diferite
perioade de timp. Nevoia de interventie
afortelor specializate si voluntare este si
mai mare la sate, unde sunt case izolate,
unde populatia este imbatranita.

Ce poti face inainte de Furtuna de

zapada?

« Informeaza-te asupra prognozei
meteo pentru urmatoarele ore si
asupra codurilor de avertizare meteo
careaufosttransmise;

e Daca locuiesti intr-o zona de
observatie, reanalizeaza planurile de
a te deplasa in afara locuintei,
localitatii;

Tmbraca haine adaptate
temperaturilor scazute (multe
straturi de haine usoare, caciulg,
manusi cu un deget, cizme
impermeabile);

Izoleaza locuinta pentru a nu pierde
caldura;

Mentine echipamentele de incdlzire
in stare buna de functionare si
cosurile de fum verificate si curdtate
periodic;

Pregateste autovehiculul pentru
iarna si pastreaza rezervorul plin;

Nu lasati animalele de companie
afara. Animalele domestice din
gospodarie trebuie adapostite in
locuri protejate sicuapd de baut;
Incaperile unde se afla echipamente
care functioneaza pe baza de
combustibil, trebuie aerisite;
Asigura rezerve de alimente, ap4,
combustibil pentru incalzire, trusa
de prim ajutor.
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Ce trebuie sa faci pe timpul furtunii
de zapada ?

Evita expunerea la viscol,
temperaturi foarte scazute, nu
efectua deplasari in afara
gospodariei;

Protejeaza-ti corpul cu haine
adecvate;

In cazul unor situatii de urgenta ale
celor apropiati (degeraturi,
hipotermie), acorda primul ajutor;
Nu iti asuma riscuri privind munca
ce implica un efort mare, la
temperaturi foarte scazute;

Atentie la socurile, intreruperile de
alimentare cu energie electrica, nu
interveni cu improvizatii la instalatii.

Ce trebuie sa faci dupa furtuna ?

Verifica starea locuintei si a anexelor
gospodaresti;

Daca in urma unor deranjamente,
defectiuni, nu ai incalzire, mergi
intr-un loc public pe timpul
perioadei de temperaturi extreme;

A ol

. o

Informeaza-te asupra starii cdilor de
comunicatii si evita sa conduci in
conditii de zapada mare, de ceata
densa, polei;

Elibereaza de zapada, cdile de
circulatie din gospodarie. Ajuta
vecinii, persoanele in varsta,
persoanele cu nevoi speciale.
Anunta companiile de utilitati, in
cazul intreruperii sau avarierii
retelelor de alimentare cu apa, gaz,
energie electrica.

Nu folosi generatoare de curent, si
alte echipamente pe baza de
benzing, gaz, carbune, in interiorul
casei, beci, garaj, in zone inchise,
pentru a evita acumularile de
monoxid de carbon. Monoxidul de
carbon ucide.

Participa daca este nevoie la
restabilirea zonei, aldturi ce ceilalti
concetateni.
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STRESUL DE DUPA DEZASTRU

Stresul poate fi definit ca o reactie
declansata in creierul nostru, atunci
cand ne gasim intr-o situatie in care
trebuie sa fim gata pentru a actiona intr-
unfelanume.

Atunci cand treci printr- o situatie de

stres, cum ar fi un dezastru, poti

manifesta unele din urmdtoarele
reactii:

« lrascibilitate, predispozitie la situatii
conflictuale, inclusiv, cu cei
apropiati;

« Senzatie de oboseald, ingrijorare,
singuratate;

e Concentrare greoaie asupra luarii
unor decizii;

e Schimbari ale dispozitiei prin
neglijarea odihnei, alimentatiei;

 Crizede planssauizbucniridefurie;

* Febra,dureride cap, de stomac;

 Situatie fard sperantd, eviti pe cei
apropiati.

Tn aceste situatii temporare, daca starea
persista peste doua saptamani, trebuie
cerut sprijinul unui specialist, psiholog.

Impreund, alaturi de rude, prieteni,
vecini, trebuie gasita calea sanatoasa,
pentru a trece mai usor peste aceste
evenimente,cumarfi:

» Restabileste legaturile familiale,
daca ati fost separati ca urmare a
evacuarii, relocarii. Solicita acest
lucru reprezentantilor Crucii Rosii si
aiautoritatilor locale;

* Acorda corpului odihna necesara
refacerii tuturor fortelor fizice si
intelectuale;

e Mentine un echilibru alimentar,
solicita asistenta medicald, daca este
necesar;

« Stabileste prioritati in perioada de
refacere, abordand activitatile cu
pasi mici;

 Cere sprijin, primeste si ofera sprijin,
abordeaza o atitudine pozitiva.;

« Concentreaza-te asupra nevoilor
familiei.

Fiecare dintre noi dam dovada unei
rezistente naturale in a face fatd, unor
evenimente stresante din viata noastrd,
fiind capabili de cele mai multe ori, sd ne
revenim pe deplin.
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Pentru transportul logisticii intre efectivele proprii, cat si distributia catre populatie
exista in dotare un parc auto diversificat, de la autovehicule de transport de dimensiuni
mici si medii (Dacia Logan, Ford Transit, Iveco Daily), pana la camioane de 10 si 22 tone.
Parcul auto este suplinit de autovehicule pentru transport persoane si de remorci
specifice transportului logistii grele precum si de utilitare necesare pentru incdrcarea /
descarcarea materialelor.

In vedera ajutorului financiar in caz de dezastru, sediul central al Crucii Rosii Romane
cat si filialele, pot apela fonduri din mai multe directii in functie de marimea
dezastrului, variind de la stocuri proprii de 5.000 lei / filiald, rezerve de la nivel central,
catsiapeluriinternationale de la FISCR, prin sistemul DREF.

Din punct de vedere al personalului, in fiecare filiala de Cruce Rosie se constituie cate
undetasament de interventie, format din voluntari pregatiti siantrenati periodic.
Planurile de raspuns in situatii de dezastre la nivel national si zonal, sunt concepute si
actualizate periodic si suntaduse la cunostinta institutiilor statului.
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Mandatul Societatii Nationale

Obiectivul principal al Societdtii Nationale
de Cruce Rosie din Romania este de a asista
persoanele vulnerabile in cazul unor situatii
de dezastru, de risc major si de crizd. SNCRR
are ca misiune alinarea situatiilor de
dezastru, protejarea vietii si a sanatatii
populatiei. In cazul dezastrelor majore,
organizatia are atributii clare, prin lege, ca
auxiliara al autoritatilor publice si poate
asiguraraspuns promptdin primele oredela
producerea unei situatii de acest tip, prin
organizarea si crearea de tabere, puncte de
triaj, acordarea primului ajutor, asistenta
umanitara, si coordonare Romania a devenit
parte semnatara la prima Conventie de la
Geneva din 1864 si a ratificat-o in 1874. Doi
ani mai tarziu, la 4 iulie 1876, a luat fiinta
Societatea Nationald de Cruce Rosie din
Romania si si-a inceput activitatea in
actualul sediu al Spitalului Coltea din
Bucuresti.

Conform Legii Societatii Nationale de Cruce
Rosie din Romania nr. 139/1995 Art.1 si a
Statutului sdu, Crucea Rosie Roména este
persoand juridica de drept public,
autonomad, neguvernamentald, apolitica si
fara scop patrimonial. Ea isi desfasoara
activitatea cu caracter umanitar, ca
organizatie de ajutor umanitar, auxiliara a
autoritatilor publice.

Legea nr. 524/2004, Art. 8. - ,Societatea
Nationala de Cruce Rosie din Romania se
bucura de protectia si de sprijinul statului si
are, In calitate de organizatie de utilitate
publica, dreptul de a cere sprijinul tuturor
autoritatilor publice, iar acestea au obligatia
dea-lacorda.”

Principalele atributii ale Societatii Nationale
de Cruce Rosie din Romania sunt (Legea nr.
139/1995,Art. 11.):

a) sd actioneze in caz de conflict armat, iar in
timp de pace sa se pregdteascd si sa
actioneze, ca auxiliara a autoritatilor publice,
in toate domeniile prevazute de Conventiile
de la Geneva din 1949 si in favoarea tuturor
celor aflati in suferintd, atat persoane civile,
catsimilitare;
b) sa& contribuie la ameliorarea starii de
sandtate, la prevenirea imbolnavirilor si la
alinarea suferintelor prin programe de
intrajutorare in beneficiul colectivitatii;
) sa organizeze, la nivel national sau local,
dupa caz, servicii de ajutoare de urgenta in
favoarea victimelor dezastrelor, indiferent
de cauzele sinatura acestora;
g) sa organizeze si sa participe la actiuni
internationale de ajutorare a victimelor,
indiferent de cauzele si de natura
dezastrelor;
i) sa incheie conventii de colaborare si sa
alcatuiasca programe de actiune comune cu
alte societdti sau asociatii care desfasoara
activitati umanitare, cu ministere si alte
institutii de specialitate ale administratiei
publice centrale silocale, in vederea realizdrii
misiunii sale umanitare;

j) sa participe, pe baza programelor initiate
de Ministerul Sanatatii, la recrutarea
donatorilor de sange, la combaterea unor
epidemiisilaalteactiuni.

Societatea Nationald de Cruce Rosie din
Roméania este membrd a Federatiei
Internationale de Cruce Rosie si Semiluna
Rosie, organizatie internationala ce are o
viziune ampla in privinta gestiondrii
dezastrelor si care contribuie in mod
semnificativ la armonizarea si optimizarea
reactiilor la diferite situatii de urgenta din
contexte variate.
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STRATEGIA NATIONALA DE RASPUNS iN SITUATII DE DEZASTRE

Scopul realizarii strategiei

Strategia Nationala de Raspuns in
Situatii de Dezastre formeaza
documentul - cadru pentru pregatireasi
adoptarea unor masuri si actiuni avand
ca scop reducerea impactului produs
de manifestarea factorilor de risc
specifici asupra populatiei, bunurilor si
mediului printr-o planificare, la nivel
national si local, pe termen mediu si
lung, a unui set de actiuni si masuri
specifice.

Elaborarea prezentei strategii este
determinata de necesitatea asigurarii
unui raspuns eficient pentru ajutoarea
populatiei Romaniei.

Scopul principal al Crucii Rosii Romane
in situatii de dezastre este bazat pe o
analiza a dezastrelor posibile care se pot
petrece pe teritoriul Romaniei pentru a
asiguraoactiune comuna si coordonatd
in sprijinul autoritatilor statului.

Crucea Rosie Romana este axata pe
partea de atenuare a efectelor
dezastrelor prin programe de preventie
si pregatire a populatiei din zonele cu
potential de a fi afectate. O alta
abordare este pregatirea voluntarilor si
a populatiei in special in zonele unde
exista un potential risc. Practica
mondiala si nationala a demonstrat cd
evenimentele generatoare de situatii

de urgenta nu pot fi intotdeauna
evitate, insa acestea pot fi gestionate,
efectele lor fiind reduse printr-un
proces sistematic ce implica stabilirea
de masuri si actiuni menite sa
contribuiela diminuarea risculuiasociat
acestor fenomene. Caracteristic
managementului situatiilor de urgenta
este faptul ca intelegerea riscurilor
dintr-o anumita zonda determina
posibilitatea avertizarii populatiei cu
privire la riscurile care se pot manifesta
siaactiunilor pe care le potintreprinde.
Principalele obiective ale strategiei

. Stabilirea conceptului de interventie
in situatii de urgentd si elaborarea
planurilor operative si procedurilor
standard deinterventie.

Il. Dimensionarea si alocarea resurselor
destinate asigurarii functiilor de sprijin
privind prevenirea si gestionarea
situatiilor de urgenta;

lll. Distribuirea eficienta a resurselor
umane si mijloacelor necesare
prevenirii si gestionarii situatiilor de
urgentainrandul populatiei

IV. Pregdtirea personalului privind
relationarea cu autoritatile si cu alte
organizatii cu drept de raspuns in
situatii de urgenta.
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Dispozitiigenerale
Cadrullegal

Cadrul juridic existent, perfectibil printr-o permanenta armonizare cu reglementarile
europene si cu evolutia situatiei operative, cuprinde in prezent:

Legea 139/1995 modificatd si completata de Legile 524/2004 si 36/2007 Societatii
Nationale de Cruce Rosie din Romania

Legea 78/2014 privind reglementarea activitatii de voluntariatin Roméania
Hotararea 557/2016 privind managementul tipurilor de risc

Ordonanta de urgenta 21/2004 privind Sistemul National de Management al
Situatiilor de Urgenta cu completarile din Legea 253/2020

Legeanr.46/2008 - Codul Silvic

Legea45/1994 Apardrii nationale aRomaniei

Legea 107/1996 Legea apelor

Ordonanta de urgentd 195/2005 privind protectia mediului

Legea 481/2004 modificata si completata cu Legea nr. 212/2006 privind protectia
civila

Ordinul 459/2019 pentru aprobarea Regulamentului privind gestionarea situatiilor
de urgentd generate de fenomene hidrometeorologice periculoase avand ca efect
producerea de inundatii, secetd hidrologica, precum si incidente/accidente la
constructii hidrotehnice, poludri accidentale pe cursurile de apa si poludri marine in
zonacostiera

HG 1075/2004 - Normativ din 2004 privind elaborarea planurilor de aparare in cazul
producerii unui dezastru provocat de seisme si/sau alunecari de teren

Hotararea 762/2008 pentru aprobarea Strategiei nationale de prevenire a situatiilor
deurgenta

Legea 575/2001 privind aprobarea Planului de amenajare a teritoriului national -
SectiuneaaV-a-Zonederiscnatural

Ordinul comun nr. 1995/1160/2005 al Ministerului Transporturilor, Constructiilor si
Turismului si al Ministerului Administratiei si Internelor pentru aprobarea
Regulamentului privind prevenirea si gestionarea situatiilor de urgenta specifice
risculuila cutremure si/sau alunecaride teren;

Ordinul Ministrului Administratiei si Internelor nr. 1494/2006 pentru aprobarea
normelor tehnice privind organizarea si functionarea taberelor pentru sinistrati in
situatii de urgenta;
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Cadrul national de raspuns la
dezastre

Capacitatea de rezistenta nationala in
fata unor posibile situatii de urgenta
estedatade:

a) capacitatea de rezistenta a
comunitatilor locale, amplificarea
implicarii si participarii acestora;

b) activitatile de prevenire a situatiilor
de urgenta, inclusiv pentru reducerea
vulnerabilitatilor;

¢) capabilitatea de management al
situatiilorde urgenta;

d) capacitatea de inlaturare a urmarilor
siderevenirerapiddlanormalitate.
Aceste capacitatisuntasigurate de:

Ministerul Afacerilor Interne (MAI)
MAI asigura, prin structurile de
specialitate din subordine, aplicarea
strategiei si a legilor in domeniul
situatiilor de urgenta, precum si
activitatea de prevenire si gestionare a
situatiilor de urgenta civila.

Departamentul pentru Situatii de
Urgenta (DSU)

DSU este structura operationala a
Ministerului Afacerilor Interne care are
atributii de coordonare la nivel national
in ceea ce priveste preventia si
administrarea situatiilor de urgenta,
implicit a resurselor umane, materiale si
financiare necesare restabilirii stdrii de

normalitate. Aceste atributii cuprind si
oferirea de prim ajutor si asigurarea
asistentei medicale de urgenta in cadrul
compartimentelor de primire a
urgentelor.

DSU coordoneaza Inspectoratul
General pentru Situatii de Urgenta,
Inspectoratul General de Aviatie al
Ministerului Afacerilor Interne, Directia
Generala Management Urgente
Medicale, Directia Medicala (in
coordonare cu Ministerul Afacerilor
Interne in cadrul cdruia se afla aceasta
directie) si serviciile Salvamont prin
colaborare cu autoritatile publicelocale.

Inspectoratul General pentru Situatii
de Urgenta (IGSU)

IGSU are un rol de preventie si de
gestionare a situatiilor de urgenta,
avand ca scop mentinerea riscurilor sub
control. Activitatile IGSU cuprind, darnu
se limiteaza la "activitati de prevenire si
interventie pentru stingerea incendiilor,
descarcerare si prim-ajutor SMURD,
salvarea persoanelor si limitarea
pagubelor produse de inundatii,
alunecari de teren, miscari seismice,
epidemii, epizootii, inzapeziri, secets,
asistenta persoanelor aflate in situatii
critice, interventia la accidente
tehnologice, radiologice, nucleare,
biologice sau alte tipuri de calamitati
naturale sau antropice.”
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Tot IGSU este responsabil de coordonarea actiunilor si institutiilor implicate in
managementul situatiilor de urgentd, dar si activeaza ca punct de contact pentru
organizatiile internationale din domeniu. intr-un caz de urgentd majora, atributiile
IGSU sunt de a monitoriza si evalua cauzele producerii acesteia, de a informa, avertiza
si educa populatia, de a cauta si salva persoane aflate in pericol, de a le evacua, de a
monta si gestiona taberele de sinistrati, de a-i transporta pe ei si bunurile lor.Tn acelasi
timp, Inspectoratul are atributii de acordare de asistentda medicala de urgenta prin
intermediul SMURD.

Ministerul Sanatatii (MS)

Ministerul Sanatatii are atributii in elaborarea de politici si programe de actiune in
domeniul sanatatii populatiei in acord cu programul de guvernare, in coordonarea si
implementarea acestora la nivel national, regional si local. In cazul situatiilor de
urgenta participa la limitarea efectelor aparute in urma acestora si asigura, la fel ca in
restul timpului, resursele umane, materiale si financiare necesare functionarii
institutiilor din sistemul public de sanatate.

Primariile si consiliile locale

Primadriile, prin comitetele pentru situatii de urgenta au un rol activ in constientizarea
riscurilor, dar in special in zona de preventie, aceasta institutie fiind cea care
implementeaza in randul populatiei toate masurile de preventie.
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CAPACITATEA DE RASPUNS A SOCIETATII NATIONALE DE

CRUCE ROSIE DIN ROMANIA

Crucea Rosie Romana, in caz de
producerea unor dezastre, este axata pe
partea de atenuare a efectelor
dezastrelor, prin programe de preventie
si pregdtire a populatiei din zonele cu
potential a fi afectate. O alta abordare
este pregatirea voluntarilor si a
populatiei in special in zonele unde
exista un potential risc.

Crucea Rosie Romana dispune la nivel
national de stocuri de materiale
logistice, de la imbracaminte si
incaltaminte, pana la capacitate de
cazare, intretinere continua si
cazarmament. La nivelul depozitului
central dispune, dispune de logistica
necesard interventiei in situatii de
dezastre, cu motopompe de apa de
mica si mare capacitate, generatoare de
curent, sisteme de iluminat, statii de
purificare a apei, compresoare, truse de
prim ajutor, elemente utilitare.

Pentru stabilirea taberelor de sinistrati,
Crucea Rosie Romana are in dotare
corturi de diverse capacitati care pot fi

utilate la nevoie cu paturi, paturi, saltele,
saci de dormit, pentru minim 1.500 de
persoane. Pentru buna functionare a
unei tabere de sinistrati, se poate
completa cu bucatdrii de campanie
mobile,utilate complet, sisteme de
iluminat, instalatii sanitare.

Stocurile sunt pozitionate in interiorul
tarii, in cele 6 depozite zonale ( Alba-
lulia, Arad, Drobeta- Turnu Severin, lasi,
Tulcea, Zaldu ) si un depozit central in
Bucuresti. Pe langa acestea, exista in
fiecare structura teritoriala - filiala
judeteana de Cruce Rosie, cate un
minidepozit cu materiale de prima
urgentd, in caz de situatii de dezastru,
pentru un numar de min. 50 de
persoane.
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Tmbunatatirea capacitatilor de raspuns in situatii de
urgenta la dezastrele naturale si cele provocate de om
in comunitatile mici din regiunea Bazinului Marii Negre
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